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今
月
号
か
ら
、
山
梨
市
を
「
食
」
の
面
か
ら
編
集

す
る
連
載
を
始
め
ま
す
。
取
材

協
力
店
募
集
の
詳
細
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

心
地
の
い
い
空
間
で
、

山
梨
の
旬
を
感
じ
る
。

古
民
家
カ
フ
ェ「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

三
ツ
葉
」

　

２
０
１
９
年
６
月
、
三
富
に
新
た

な
カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。「
地

元
の
お
い
し
い
も
の
を
お
出
し
し

て
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
た

い
で
す
」
と
語
る
の
は
、「
Ｃ
a
ｆ
e 

三
ツ
葉
」
オ
ー
ナ
ー
の
池
松
淑
恵
さ

ん
。
木
の
温
も
り
に
包
ま
れ
た
気
持

ち
安
ら
ぐ
古
民
家
の
店
内
で
、
山
梨

の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理

を
い
た
だ
け
る
。

「
場
」
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
、

カ
フ
ェ
と
い
う
空
間

　

池
松
さ
ん
は
埼
玉
県
出
身
で
、
造

園
や
都
市
計
画
を
学
び
、
公
園
を

つ
く
る
仕
事
に
携

わ
っ
て
い
た
。
し

か
し
、
次
第
に
都

市
か
ら
地
方
へ
興

味
が
移
り
、「
祖
父

母
の
出
身
で
ル
ー

ツ
を
感
じ
た
」
と

い
う
山
梨
県
内
で

れ
る
地
元
の
人
も
い
る
よ
う
だ
。
ス

イ
ー
ツ
に
は
、
出
荷
で
き
ず
「
は
ね

だ
し
」
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
旬
の
果

物
を
使
用
し
て
い
る
。
そ
の
ま
ま
で

は
流
通
に
乗
せ
ら
れ
な
い
素
材
を
、

加
工
に
よ
っ
て
お
客
様
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
形
に
変
身
さ
せ
る
こ
と
は
、

池
松
さ
ん
の
や
り
が
い
の
一
つ
な
の

だ
そ
う
。
そ
の
他
に
も
、
手
つ
か
ず

で
眠
っ
て
い
る
三
富
の
山
の
恵
み
に

光
を
当
て
、
魅
力
を
引
き
出
し
て
い

る
。
た
と
え
ば
、
養
蚕
農
家
で
あ
っ

た
名
残
か
ら
、
店
の
周
り
に
残
っ
て

い
る
桑
の
実
を
使
っ
た
マ
ル
ベ
リ
ー

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
（
６
・
７
月
限
定
）

は
、
大
好
評
だ
っ
た
と
い
う
。

　

そ
れ
に
し
て
も
、
旬
の
食
材
は
季

節
の
移
ろ
い
と
と
も
に
変
化
す
る
。

そ
の
度
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
直
す
の

は
大
変
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。「
お

い
し
い
食
材
に
出
会
え
る
と
嬉
し
く

て
、
そ
れ
を
ど
う
使
お
う
か
考
え
る

時
間
が
好
き
な
ん
で
す
」
池
松
さ
ん

か
ら
発
せ
ら
れ
る
言
葉
の
一
つ
一
つ

や
、
資
源
を
な
る
べ
く
無
駄
に
し
な

い
よ
う
心
が
け
、
丁
寧
に
向
き
合
う

姿
勢
か
ら
、
山
梨
食
材
へ
の
こ
よ
な

き
愛
が
感
じ
ら
れ
る
。

古
民
家
探
し
を
開
始
。
そ
こ
で
た
ま

た
ま
出
会
っ
た
の
が
、
三
富
に
あ
る

築
１
２
０
年
の
古
民
家
だ
っ
た
。
家

庭
菜
園
と
お
菓
子
作
り
が
趣
味
の
池

松
さ
ん
が
、
山
梨
で
の
仕
事
と
し
て

選
ん
だ
の
は
カ
フ
ェ
の
運
営
だ
。
造

園
業
と
カ
フ
ェ
は
一
見
全
く
違
う
業

種
の
よ
う
だ
が
、
池
松
さ
ん
に
は
こ

の
２
つ
に
共
通
し
た
想
い
が
あ
る
。

「
人
の
居
場
所
づ
く
り
を
し
た
い
と

い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。
公
園
づ
く

り
も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、

心
地
良
い
と
感
じ
る
土
地
で
自
分
な

り
の
空
間
づ
く
り
を
す
る
の
も
楽
し

い
か
な
っ
て
」
造
園
の
知
識
を
生
か

し
、
今
で
も
古
民
家
や
畑
の
セ
ル
フ

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
続
け
て
い
る
。

獣
害
と
戦
い
な
が
ら
、
そ
の
畑
で
農

薬
を
使
わ
ず
に
育
て
ら
れ
た
野
菜

は
、
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
。

山
梨
は
食
材
の
宝
庫
。

旬
の
お
い
し
さ
を
届
け
た
い

　
「
新
鮮
で
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

ら
れ
る
の
は
、
と
て
も
幸
せ
な
こ

と
。
地
産
地
消
な
ら
で
は
の
旬
の
お

い
し
さ
を
、
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
」
と
池
松
さ
ん
が
言

う
よ
う
に
、「
季
節
の
ラ
ン
チ
」
に

は
、
プ
レ
ー
ト
上
に
山
梨
の
旬
が
ふ

ん
だ
ん
に
盛
り
合
わ
さ
れ
て
い
る
。

使
用
さ
れ
る
の
は
、
池
松
さ
ん
が

様
々
な
食
材
を
食
べ
比
べ
、
そ
の
お

い
し
さ
に
惚
れ
た
も
の
だ
け
。
素
材

の
味
を
生
か
す
よ
う
工
夫
さ
れ
た
料

理
で
、
改
め
て
山
梨
食
材
に
魅
せ
ら

新
た
な
「
山
梨
」
と
出
会
え
る
場

　

地
域
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
素

材
の
味
を
楽
し
み
、
い
ろ
ん
な
面
か

ら
山
梨
を
味
わ
う
こ
と
の
で
き
る
場

所
。
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
な
が
ら
、

今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
山
梨
の
魅

力
に
、
自
然
と
引
き
込
ま
れ
て
い
き

そ
う
だ
。「
こ
こ
で
時
間
を
過
ご
す
こ

と
で
、ほ
っ
と
し
た
り
、元
気
に
な
っ

た
り
、
く
つ
ろ
い
で
も
ら
え
る
よ
う

な
カ
フ
ェ
で
あ
り
た
い
で
す
ね
」

　

今
後
は
、
ほ
う
と
う
な
ど
の
郷
土

料
理
を
引
き
継
ぎ
つ
つ
、
こ
の
地
に

根
付
い
て
い
る
素
材
同
士
を
組
み
合

わ
せ
、
新
た
な
食
の
形
を
模
索
し
て

い
き
た
い
と
言
う
。
訪
れ
る
度
に
、

山
梨
の
新
た
な
一
面
に
出
会
え
る
か

も
し
れ
な
い
。

店内には広いお座敷があり、
お子さま連れも大歓迎とのこ
と。新型コロナの影響で席数
を減らしているため、訪問の
際はご予約をおすすめします。

Cafe 三ツ葉
【住所】山梨市三富川浦 296-1
【営業時間】10:30-17:00
                (L.O.16:30)

【定休日】水・日・祝
【連絡先】050-3552-3328

左下から時計回りに、甲州富士桜ポークのミートボール、天空
かぼちゃのポタージュ、黒あわび茸とワイン椎茸のソテー、自
家栽培のサラダ、梨北米ご飯、中央がブドウ酢のピクルス

秋限定、巨峰のムース

CHECK!
取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！
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２
月
に
は
節
分
が
あ
り
ま
す
ね
。

昔
か
ら
山
梨
に
根
付
い
て
い
る

と
い
う
「
切
山
椒
」
を
食
べ
て
、

厄
除
け
を
し
ま
し
ょ
う
！

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

地
域
と
と
も
に
歩
み
、

日
常
に
溶
け
込
む
和
菓
子
を

　

雛
祭
り
に
は
桜
餅
、
子
ど
も
の
日

に
は
柏
餅
、
お
彼
岸
に
は
お
は
ぎ
。

年
間
を
通
し
て
、
日
本
人
と
和
菓
子

は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
に
あ
る

だ
ろ
う
。

　

日
川
地
区
の
「
餅
菓
子
処
こ
ば
や

し
製
菓
」
に
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
て

い
る
和
菓
子
た
ち
も
、
人
々
の
生
活

に
寄
り
添
っ
て
き
た
。
屋
台
の
よ
う

な
親
し
み
や
す
い
雰
囲
気
が
漂
う
店

内
で
、「
食
べ
る
と
、
も
っ
と
食
べ

た
く
な
っ
ち
ゃ
う
よ
～
」
と
お
茶
目

に
笑
う
の
は
、
和
菓
子
職
人
の
道
50

年
以
上
の
小
林
功い
さ
おさ
ん
。
２
人
の
娘

さ
ん
や
、
従
業
員
さ
ん
と
手
を
取
り

合
い
な
が
ら
、
餅
菓
子
を
中
心
と
し

た
和
菓
子
を
作
り
続
け
て
い
る
。

も
保
存
が
き
く
も
の
に
目
を
つ
け

た
、
海
な
し
県
だ
か
ら
こ
そ
生
ま
れ

た
お
菓
子
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」。

　

切
山
椒
は
主
に
国
中
地
方
に
根
付

く
冬
の
厄
除
け
の
餅
菓
子
で
、
節
分

の
前
後
に
よ
く
食
べ
ら
れ
て
い
る
。

細
長
い
形
は
拍
子
木
を
模
し
て
お

り
、
火
事
避
け
の
意
味
も
あ
る
と
い

う
。
食
べ
る
と
山
椒
の
香
り
が
一
気

に
鼻
を
突
き
抜
け
、
じ
ん
わ
り
と
砂

糖
の
甘
さ
が
舌
に
残
る
。

　

こ
れ
ら
は
、
季
節
限
定
商
品
だ
っ

た
が
、
評
判
が
あ
り
年
間
を
通
し
て

販
売
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
時
代
の

変
化
に
合
わ
せ
て
新
た
な
商
品
を
作

り
つ
つ
、
そ
れ
と
並
行
し
て
昔
な
が

ら
の
味
も
提
供
し
続
け
て
い
る
の
だ
。

和
菓
子
と
い
う
形
で
、

地
域
に
寄
り
添
い
続
け
る

　

自
身
も
一
消
費
者
と
し
て
な
る
べ

く
添
加
物
を
使
わ
ず
、
安
全
安
心
を

心
が
け
て
い
る
功
さ
ん
。
そ
の
分
、

餅
生
地
が
固
く
な
り
や
す
い
と
い
う

難
点
も
あ
る
が
、
作
り
た
て
の
餅
菓

子
は
い
つ
ま
で
も
ぷ
に
ぷ
に
と
触
っ

て
い
た
く
な
る
ほ
ど
柔
ら
か
く
、
格

愛
さ
れ
る
、
こ
こ
だ
け
の
味

　

功
さ
ん
は
甲
府
に
あ
る
老
舗
和
菓

子
店
で
修
業
し
た
後
、
昭
和
43
年
に

独
立
。
最
初
は
卸
販
売
の
み
の
営
業

だ
っ
た
が
、
15
年
ほ
ど
前
に
現
在
の

場
所
に
店
舗
を
構
え
、
直
売
を
始
め

た
。
そ
の
頃
に
開
発
し
た
こ
だ
わ
り

の
一
品
が
、
店
舗
周
辺
の
地
区
名
を

冠
し
た
「
ひ
か
わ
饅
頭
」
で
あ
る
。

当
時
は
珍
し
か
っ
た
と
い
う
も
ち
も

ち
の
皮
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
粒
あ
ん

が
た
っ
ぷ
り
と
詰
ま
っ
て
い
る
。「
も

ち
粉
と
小
麦
粉
を
独
自
に
配
合
し
た

繊
細
な
生
地
で
、
他
で
は
食
べ
ら
れ

な
い
こ
こ
だ
け
の
味
で
す
」。
こ
こ

だ
け
の
味
、
は
他
に
も
あ
る
。
お
客

さ
ん
が
名
付
け
親
の
看
板
商
品
「
や

み
つ
き
だ
ん
ご
」
や
、
お
客
さ
ん
か

ら
の
要
望
で
開
発
し
た
「
Ｗ
Α
プ
リ

ン
（
醤
油
風
味
）」
な
ど
、
お
客
さ

ん
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
詰
ま
っ
た
お

菓
子
で
あ
ふ
れ
て
い
る
の
が
、
こ
の

店
の
特
徴
だ
。
そ
れ
ら
は
地
域
の
声

を
吸
収
し
、
お
客
さ
ん
と
二
人
三
脚

で
歩
ん
で
き
た
証
で
あ
り
、
そ
う
し

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
自
体
が
「
こ
こ
だ
け

の
味
」
を
作
り
上
げ
る
原
材
料
の
一

つ
と
な
っ
て
い
る
。
独
り
よ
が
り
で

は
な
い
お
菓
子
作
り
が
、
長
年
愛
さ

れ
る
秘
訣
で
も
あ
る
の
だ
ろ
う
。

山
梨
な
ら
で
は
の
味
を
つ
な
ぐ

　
「
豆
餅
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
」「
切
山
椒
」

は
、
山
梨
で
昔
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い

る
餅
菓
子
だ
。
豆
餅
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

は
、
餅
生
地
に
青
の
り
粉
と
た
っ
ぷ

り
の
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
が
混
ぜ
ら
れ
て
お

り
、
正
月
用
に
作
っ
て
食
べ
て
い
た

と
い
う
。
販
売
・
営
業
担
当
の
富
美

子
さ
ん
は
、
お
客
さ
ん
か
ら
「
山
梨

に
は
海
が
な
い
の
に
な
ぜ
青
の
り
を

入
れ
る
の
か
」
と
よ
く
聞
か
れ
る
そ

う
だ
。「
海
が
な
い
か
ら
こ
そ
の
憧

れ
や
、
保
存
性
の
問
題
な
の
か
な
と

思
い
ま
す
。
冷
蔵
庫
が
な
い
時
代
で

別
で
あ
る
。「
早
い
時
で
朝
の
２
時

頃
か
ら
仕
込
み
、
餅
生
地
は
白
米
を

蒸
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。
大
変

な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
お
い
し
い

と
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
一
番
の
楽

し
さ
で
あ
り
、
や
り
が
い
で
す
」。

　
「
お
い
し
い
」
の
一
言
が
、
今
日

も
ま
た
功
さ
ん
の
手
を
動
か
し
続
け

る
。
そ
し
て
そ
こ
で
生
ま
れ
た
和
菓

子
は
、
人
々
の
日
常
に
す
っ
と
溶
け

込
ん
で
い
く
。
気
づ
け
ば
そ
こ
に
あ

る
の
は
和
菓
子
で
あ
り
、
和
菓
子
の

形
を
し
た
「
こ
ば
や
し
製
菓
」
と
い

う
お
店
で
も
あ
る
と
思
う
と
、
地
元

の
和
菓
子
屋
さ
ん
が
い
つ
も
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
、
温
か
い
気

持
ち
に
な
る
。

こだわりの「ひかわ饅頭」、そ
のまま食べてももちろんおい
しいですが、とっておきの食
べ方があるとか…。
最新情報は、お店の各種 SNS
をチェックです！

餅菓子処こばやし製菓
【住所】山梨市一町田中 1127
【営業時間】10:00-18:00      
【定休日】日曜日
【連絡先】0553-22-6836

小林 功さん

市の鳥「ちどり」が刻印
された、ひかわ饅頭

左：切山椒
右：豆餅ピーナッツ

CHECK!
取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！
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３
月
は
ひ
な
祭
り
、
も
う
少
し

す
る
と
お
花
見
の
時
期
も
や
っ

て
き
ま
す
。
地
元
の
日
本
酒
を

片
手
に
お
祝
い
も
い
い
で
す
ね
。

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

酒
蔵
を
支
え
、

地
域
の
未
来
を
描
く
。

八
幡
地
区
の
古
民
家
カ
フ
ェ

「
酒
蔵
櫂
」

　

山
梨
で
お
酒
と
い
え
ば
、
ワ
イ

ン
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
。
し
か
し
、

八
幡
地
区
に
は
１
８
４
９
年
か
ら

続
く
酒
蔵
「
養
老
酒
造
」
が
あ
る
。

そ
し
て
そ
こ
に
隣
接
す
る
の
が
、

１
９
９
９
年
創
業
の
カ
フ
ェ
「
酒
蔵

櫂か
い

」。
古
民
家
の
２
階
を
改
装
し
て

作
ら
れ
た
こ
の
空
間
は
、
昔
な
が
ら

の
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
は
そ
の
ま
ま

に
、現
代
的
な
空
気
も
流
れ
て
い
た
。

県
内
一
小
さ
な
酒
蔵
の
、

大
き
な
挑
戦

　

養
老
酒
造
は
６
代
目
の
窪
田
裕ひ
ろ
み
つ光

わ
い
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
、
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
お
出
し

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」。
漬
け
る

時
間
が
長
い
ほ
ど
酒
粕
の
風
味
は
増

す
が
、
カ
フ
ェ
で
は
尚
子
さ
ん
が
最

も
お
い
し
い
と
感
じ
る
熟
成
期
間
の

も
の
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
。

「
お
酒
の
種
類
や
搾
る
時
期
に
よ
っ

て
も
、
風
味
は
変
わ
り
ま
す
。
そ
の

時
々
の
自
然
な
風
味
の
変
化
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
」。
同
じ
粕
漬
け
で
も
、
年
間
を

通
し
て
味
の
違
い
を
感
じ
ら
れ
る
の

は
面
白
い
。
料
理
を
き
っ
か
け
に
酒

粕
の
奥
深
さ
に
触
れ
、
い
つ
の
間
に

か
酒
造
り
そ
の
も
の
に
興
味
が
湧
い

て
く
る
。

地
域
を
巻
き
込
む
、

魅
力
的
な
場
づ
く
り

　

カ
フ
ェ
で
は
食
事
の
み
な
ら
ず
、

定
期
コ
ン
サ
ー
ト
や
酒
蔵
見
学
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
人
が
集
ま

る
き
っ
か
け
を
も
提
供
し
て
い
る
。

「
人
が
集
ま
る
拠
点
が
１
カ
所
で
き

る
と
、
周
り
の
人
も
巻
き
込
み
な
が

ら
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
地
域
を
盛
り
上

さ
ん
、
カ
フ
ェ
は
奥
様
の
尚な
お

子こ

さ
ん

が
主
体
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
る
。

身
延
町
出
身
の
尚
子
さ
ん
が
こ
の
地

に
嫁
い
で
き
た
の
は
、
お
店
が
始

ま
っ
て
か
ら
数
年
後
の
こ
と
だ
。「
日

本
酒
の
需
要
が
落
ち
込
ん
で
大
変
な

時
に
、
主
人
と
義
母
が
一
念
発
起
し

て
始
め
た
よ
う
で
す
。
私
も
お
客
さ

ん
の
一
人
で
し
た
」。
当
初
は
夜
の

み
の
営
業
だ
っ
た
が
、
飲
酒
運
転
の

取
り
締
ま
り
強
化
な
ど
、
社
会
情
勢

の
変
化
に
よ
り
夜
飲
み
需
要
が
激

減
。
そ
れ
を
受
け
て
尚
子
さ
ん
が
ラ

ン
チ
営
業
を
始
め
る
と
、
お
酒
の
好

き
嫌
い
に
関
わ
ら
ず
間
口
が
広
が
っ

て
い
っ
た
と
い
う
。
こ
の
辺
り
で
は

酒
屋
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
が
浸
透
し

て
い
た
が
、
だ
ん
だ
ん
カ
フ
ェ
と
し

て
の
顔
も
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。「
ご
近
所
で
も
あ
ま
り
お
酒
を

飲
ま
れ
な
い
方
と
は
ご
縁
が
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
お
食
事
の
提
供
を
始

め
る
こ
と
で
、
お
越
し
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。
今
や
県
外

か
ら
も
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
空

間
と
な
っ
て
い
る
。
人
気
の
秘
訣
は

一
つ
に
は
、「
お
い
し
い
酒
粕
」
が

あ
る
よ
う
だ
。

「
酒
屋
メ
シ
」
の
お
す
そ
分
け

　

酒
粕
は
日
本
酒
を
搾
る
時
に
生
じ

る
副
産
物
で
、
上
質
な
酒
粕
は
、
上

質
な
酒
造
り
が
あ
っ
て
こ
そ
。
養
老

酒
造
で
用
い
ら
れ
て
い
る
昔
な
が
ら

の
「
槽ふ
な

し
ぼ
り
」
製
法
か
ら
生
ま
れ

る
酒
粕
は
、「
ふ
わ
ふ
わ
と
厚
み
が

あ
っ
て
、
お
酒
の
う
ま
み
が
残
っ
て

い
る
か
ら
お
い
し
い
ん
で
す
」。
そ

の
酒
粕
を
た
っ
ぷ
り
と
使
用
し
た
お

店
の
一
押
し
「
鮭
の
粕
漬
け
」
は
、

酒
屋
な
ら
で
は
の
、
冬
の
定
番
お
う

ち
ご
は
ん
だ
っ
た
と
い
う
。「
お
正

月
に
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
も
ら
う
新

巻
鮭
を
、
余
っ
て
い
た
酒
粕
に
漬
け

て
保
存
し
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
は

当
た
り
前
に
な
っ
て
い
た
贅
沢
な
味

げ
ら
れ
る
と
思
う
ん
で
す
」。
カ
フ
ェ

に
足
を
踏
み
入
れ
る
き
っ
か
け
は
、

お
酒
で
も
、
料
理
で
も
、
イ
ベ
ン
ト

で
も
い
い
の
だ
ろ
う
。
そ
こ
に
は
人

や
ま
ち
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
が

用
意
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
場
を
中
心

に
じ
わ
じ
わ
と
縁
が
広
が
っ
て
い
く

よ
う
に
思
う
。「
魅
力
的
な
場
づ
く

り
を
す
る
こ
と
が
少
し
で
も
地
域
の

た
め
に
な
る
と
思
う
と
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
」。
酒
蔵
存
続
、
７
代

目
へ
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
と
い
う
使
命

感
は
あ
る
よ
う
だ
。
し
か
し
そ
れ
に

縛
ら
れ
す
ぎ
る
こ
と
な
く
、
地
域
の

未
来
を
描
き
な
が
ら
、
自
由
な
発
想

で
場
が
開
か
れ
て
い
く
。

日本酒は、辛口ながらもすっきりし
ていて飲みやすいのが特徴なのだそ
う。甘酒もあるので、お酒が苦手な
人もぜひ訪れてみてください。

蔵元ごはん＆カフェ 酒蔵櫂
【住所】山梨市北 567
【通常時営業時間】
 昼ごはんとカフェ 11:30-16:00
 夜ご飯 ( 予約制 )18:00-22:00      

【定休日】月曜日
 ( 祝日営業、翌日休み )

【連絡先】0553-22-4047

立派な杉玉が飾られたカフェの入口

鮭の粕漬け

CHECK!
取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！
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年
度
の
節
目
、
卒
業
や
入
学
、

進
級
な
ど
の
お
祝
い
の
日
に
は
、

地
元
の
と
っ
て
お
き
の
フ
レ
ン

チ
で
、
特
別
な
ひ
と
と
き
を
。

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

コ
ー
ス
料
理
全
体
が
、最
高
の
作
品
。

牧
丘
の
古
民
家
フ
レ
ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン

「L

ラA
 M

メ

ゾ

ン

A
ISO

N
 A

ア
ン
シ
ェ
ン
ヌ

N
CIEN

N
E

」

　

テ
レ
ビ
の
中
の
ヒ
ー
ロ
ー
に
、
一

度
は
憧
れ
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い

の
で
は
な
い
か
。
牧
丘
に
あ
る
フ
レ

ン
チ
レ
ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
・
鈴

木
義よ
し

豪た
け

さ
ん
に
と
っ
て
の
ヒ
ー
ロ
ー

は
、
料
理
番
組
に
出
て
い
た
と
あ
る

シ
ェ
フ
だ
っ
た
よ
う
だ
。「
風
貌
が

格
好
良
く
て
、
料
理
も
き
れ
い
で
。

い
つ
か
自
分
も
こ
う
な
り
た
い
と
思

い
な
が
ら
見
て
い
ま
し
た
」。
憧
れ

の
存
在
を
目
指
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は

自
分
の
お
店
を
持
つ
こ
と
を
夢
見

て
、
東
京
の
一
流
ホ
テ
ル
な
ど
で
経

験
を
積
む
こ
と
十
数
年
。
そ
し
て
平

成
28
年
６
月
、
建
設
業
を
営
む
義
父

か
ら
紹
介
さ
れ
た
古
民
家
に
「LA

 
M

A
ISO

N
 A

N
C

IEN
N

E

」
の
看
板

を
掲
げ
、
夢
を
叶
え
る
こ
と
と
な
る
。

ら
し
て
新
た
な
フ
レ
ン
チ
の
形
を
模

索
し
て
い
る
。「
自
分
が
思
っ
た
以

上
の
仕
上
が
り
に
な
る
と
、
楽
し
い

で
す
ね
。
型
に
は
ま
ら
な
い
オ
リ
ジ

ナ
ル
な
料
理
を
心
が
け
て
い
ま
す
」。

最
高
は
日
々
積
み
重
な
り
、
今
ま
で

の
最
高
が
今
日
、
そ
し
て
明
日
か
ら

の
最
高
へ
と
つ
な
が
る
。
席
に
着
い

て
か
ら
次
々
と
運
ば
れ
て
く
る
独
創

的
な
料
理
に
は
胸
が
高
鳴
り
、
幕
が

お
り
て
な
お
、
し
ば
ら
く
は
余
韻
に

浸
っ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

地
域
に
人
が
集
ま
る
通
過
点

　
「
食
材
も
、
ぶ
ど
う
畑
に
囲
ま
れ
た

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
、
こ
の
地
だ
か
ら

こ
そ
体
験
で
き
る
も
の
。
お
店
に
来

て
も
ら
う
こ
と
で
、
こ
こ
な
ら
で
は

の
魅
力
も
伝
え
た
い
で
す
ね
」。
こ
の

よ
う
に
、
お
店
に
は
場
と
し
て
の
意

味
を
も
た
せ
つ
つ
、
鈴
木
さ
ん
は
自
分

の
お
店
だ
け
に
人
が
来
る
の
を
ゴ
ー

ル
と
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
お
店

や
料
理
は
、
地
域
全
体
に
人
が
集
ま
っ

て
く
る
き
っ
か
け
と
し
て
の
“ 

通
過

点 
”
と
と
ら
え
て
い
る
よ
う
だ
。
そ

の
た
め
、
地
域
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

　

お
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
今
、

最
高
に
お
い
し
い
」。
こ
れ
は
完
全

予
約
制
・
お
ま
か
せ
コ
ー
ス
の
み
と

い
う
こ
だ
わ
り
の
営
業
ス
タ
イ
ル
に

反
映
さ
れ
て
い
た
。

最
高
の
お
い
し
さ
へ
と
統
率
す
る

　

こ
だ
わ
り
の
一
皿
は
、
鈴
木
さ
ん

の
地
元
・
静
岡
直
送
の
鮮
魚
を
使
っ

た
料
理
や
、
北
杜
市
明
野
町
で
捕
れ

た
ジ
ビ
エ
を
使
っ
た
料
理
な
ど
。
ど

れ
も
そ
の
日
の
た
め
だ
け
に
用
意
さ

れ
る
、
そ
の
ひ
と
と
き
だ
け
の
も
の

だ
。「
今
日
の
た
め
に
仕
入
れ
た
食

材
を
、
次
の
日
に
使
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
食
材
を
無
駄
に
せ
ず
、
最

高
の
お
い
し
さ
を
提
供
す
る
た
め
、

決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
用
意
し
て
い

ま
せ
ん
」。
自
分
の
料
理
に
取
り
入

れ
る
食
材
は
、
食
べ
て
お
い
し
い
と

思
え
る
こ
と
が
大
前
提
。
そ
れ
に
加

え
、
食
材
が
育
っ
た
環
境
や
作
り
手

の
想
い
に
ま
で
触
れ
、
取
り
揃
え
て

い
る
。
鈴
木
さ
ん
は
そ
の
食
材
選
び

を
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
例
え
て
こ
う

語
る
。「
自
分
が
指
揮
者
だ
と
す
る

と
、
単
な
る
演
者
の
寄
せ
集
め
で

は
、
思
っ
た
よ
う
な
音
楽
を
つ
く
れ

ま
せ
ん
。
自
分
の
目
で
見
て
イ
メ
ー

ジ
と
合
う
人
を
選
ん
で
こ
そ
、
思
い

通
り
の
表
現
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」。
取
り
揃
え
た
食
材
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
持
ち
味
を
生
か
す
最
適
な
調

理
法
に
よ
り
、
最
高
の
お
い
し
さ
へ

と
導
か
れ
る
。
魚
や
肉
の
火
入
れ
加

減
な
ど
技
術
的
な
こ
と
を
言
え
ば
き

り
は
な
い
が
、
そ
う
し
て
生
み
出
さ

れ
た
一
皿
一
皿
が
、
コ
ー
ス
全
体
の

世
界
観
を
創
り
あ
げ
て
い
く
。

際
限
の
な
い
高
み
を
目
指
し
て

　

鈴
木
さ
ん
が
目
指
す
フ
レ
ン
チ

は
、「
日
本
料
理
の
お
だ
し
を
飲
ん

で
い
る
か
の
よ
う
な
繊
細
さ
が
あ
っ

て
、
丁
寧
で
、
か
っ
こ
よ
く
て
、
斬

新
」
な
も
の
だ
と
い
う
。
こ
れ
は
と

あ
る
シ
ェ
フ
の
料
理
を
食
べ
た
と
き

の
感
想
の
よ
う
だ
が
、
鈴
木
さ
ん
も

そ
の
背
中
を
追
い
、
常
に
思
考
を
巡

ト
に
は
積
極
的
に
出
店
し
た
り
と
、
お

店
を
飛
び
出
し
た
フ
レ
ン
チ
で
も
地

域
と
人
々
の
接
点
を
創
出
し
て
い
る
。

「
同
じ
よ
う
な
想
い
で
活
動
し
て
い
る

方
々
と
協
力
し
あ
っ
て
、
少
し
で
も
こ

の
地
域
を
活
気
づ
け
る
お
手
伝
い
が

で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
」。

　

取
材
の
日
は
定
休
日
に
も
関
わ
ら

ず
、
焼
津
港
か
ら
魚
が
届
い
た
。
こ

れ
か
ら
仕
込
む
と
い
う
鈴
木
さ
ん
に
、

「
お
休
み
の
日
な
の
に
大
変
で
す
ね
」

と
い
う
と
、
す
ぐ
さ
ま
笑
顔
で
「
好

き
な
こ
と
な
ん
で
す
」と
答
え
が
返
っ

て
き
た
。
そ
の
表
情
と
眼
差
し
か
ら

は
、
最
高
の
瞬
間
を
生
み
出
す
た
め
、

楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
食
材
と
向

き
合
っ
て
厨
房
に
立
つ
、
鈴
木
さ
ん

の
姿
が
想
像
さ
れ
た
。

コロナ禍で席数を限定しているた
め、ご予約はお早めに。最高のお
いしさがぎゅっと詰まったお弁当
のテイクアウトもあるので、おう
ちで気軽に味わうのもいいですね。

LA MAISON ANCIENNE
【住所】山梨市牧丘町倉科 5662-5
【現在の営業時間】
 ランチ 11:30-/13:00- 各 1 組
 ディナー 17:30- 1 組      

【定休日】火曜日
【連絡先】0553-88-9152

お店の外観

CHECK!
取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！

天然真鯛のブイヤベース
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庭
に
は
、
木
の
ブ
ラ
ン
コ
や
放
し
飼
い
の

鶏
。
店
の
入
口
に
は
、
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
の
可
愛
い
お
じ
さ
ん
。
訪
れ
る
た
び
心

和
む
、
パ
ン
屋
さ
ん
の
紹
介
で
す
。

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

一
つ
一
つ
の
パ
ン
に
詰
ま
っ
た
こ
だ
わ
り
、

そ
し
て
夢

　

５
月
で
３
周
年
を
迎
え
る
「
丸
山

パ
ン
」。
古
民
家
を
改
装
し
た
こ
の
パ

ン
屋
を
営
む
の
は
、
丸
山
裕
介
さ
ん
・

か
の
こ
さ
ん
夫
婦
だ
。
明
る
い
音
楽

が
流
れ
る
店
内
で
、
今
日
は
い
っ
た

い
ど
ん
な
パ
ン
が
出
迎
え
て
く
れ
る

の
だ
ろ
う
。

子
ど
も
の
頃
に
思
い
描
い
た
、

夢
の
中
の
世
界
で

　

お
二
人
が
出
会
っ
た
の
は
、
東
京

の
調
理
師
専
門
学
校
で
の
こ
と
。
裕

介
さ
ん
は
料
理
人
、
か
の
こ
さ
ん
は

パ
ン
職
人
と
い
う
、
幼
い
頃
か
ら
の

夢
を
一
途
に
追
い
か
け
る
２
人
だ
っ

か
る
が
、
石
窯
だ
か
ら
こ
そ
「
外
は
パ

リ
ッ
と
香
ば
し
く
、
中
は
も
ち
も
ち
の

仕
上
が
り
」
に
な
る
と
い
う
。
こ
の
石

窯
は
た
ま
た
ま
譲
り
受
け
る
こ
と
に

な
っ
た
そ
う
だ
が
、
た
ま
た
ま
見
つ
け

た
古
民
家
と
い
い
、
今
と
な
っ
て
は
ど

ち
ら
も
偶
然
の
よ
う
で
必
然
的
な
出

会
い
だ
っ
た
よ
う
に
思
え
て
く
る
。

今
描
く
の
は
、
大
人
の
夢

　

一
通
り
の
パ
ン
を
用
意
す
る
の
に

作
業
は
朝
３
時
か
ら
始
ま
り
、
日
中
は

接
客
を
し
な
が
ら
翌
日
分
の
仕
込
み

を
行
う
。
遅
い
時
は
午
後
８
時
ご
ろ
ま

で
手
を
動
か
し
続
け
、
忙
し
い
中
で
丁

寧
に
パ
ン
と
向
き
合
う
の
は
決
し
て

楽
に
思
え
な
い
が
、「
パ
ン
は
生
き
物
。

毎
日
変
化
す
る
表
情
に
合
わ
せ
て
、
微

調
整
し
て
あ
げ
る
の
が
面
白
い
で
す
。

何
よ
り
も
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
の
で
、
パ
ン
作
り
は
楽
し
い
で

た
。
卒
業
後
は
そ
れ
ぞ
れ
レ
ス
ト
ラ

ン
や
ホ
テ
ル
な
ど
で
修
業
を
積
み
、

数
年
後
に
裕
介
さ
ん
の
出
身
で
あ
る

山
梨
に
戻
っ
て
く
る
こ
と
と
な
る
。

「
実
家
の
農
業
を
継
ぐ
つ
も
り
だ
っ

た
の
で
す
が
、
や
は
り
自
分
た
ち
の

夢
を
叶
え
た
い
と
い
う
想
い
が
強
く

て
。
周
り
か
ら
の
要
望
も
あ
り
、
ま

ず
は
パ
ン
屋
か
ら
始
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
」。
店
舗
探
し
を
す
る
中
で
偶

然
見
つ
け
た
の
が
、
一
軒
の
古
民
家

だ
っ
た
。
土
間
を
広
げ
て
パ
ン
売
り

場
を
作
る
な
ど
、
自
身
で
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
、
百
歳
近
い
家
に
新

た
な
息
吹
を
吹
き
込
ん
だ
。
そ
し
て

２
０
１
８
年
に
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、

こ
の
場
を
め
が
け
て
老
若
男
女
問
わ

ず
多
く
の
人
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
。「
毎
日
来
て
も
飽
き
ず
に
ゆ
っ
く

り
い
ら
れ
る
、
地
域
に
密
着
し
た
お

店
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
日
々
パ
ン

を
焼
い
て
い
ま
す
」。
そ
の
思
い
は
、

ず
ら
り
と
並
ぶ
何
十
種
類
も
の
パ
ン

か
ら
も
感
じ
と
る
こ
と
が
で
き
る
。

も
ち
も
ち
サ
ク
サ
ク
ふ
わ
ふ
わ
、
惣

菜
系
か
ら
お
菓
子
系
な
ど
、
に
ぎ
や

か
な
パ
ン
の
姿
は
い
つ
ま
で
も
眺
め

て
い
ら
れ
そ
う
だ
。

広
く
深
く
。

一
つ
一
つ
に
向
き
合
っ
た
パ
ン
づ
く
り

　

幅
広
い
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
に
は
、
自

分
た
ち
が
食
べ
た
い
と
思
う
も
の
を

軸
に
、
お
客
さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト

も
取
り
入
れ
て
い
る
。
し
か
し
、
た
だ

闇
雲
に
種
類
を
増
や
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
。
種
類
の
豊
富
さ
を
横
の
広

が
り
と
す
る
な
ら
、
各
種
の
パ
ン
に
は

考
え
抜
か
れ
た
縦
の
深
さ
が
あ
る
。「
そ

れ
ぞ
れ
適
す
る
も
の
が
違
う
の
で
、
小

麦
粉
や
酵
母
の
種
類
は
パ
ン
に
よ
っ

て
使
い
分
け
、
焼
き
方
も
変
え
て
い
ま

す
」。
何
度
も
通
っ
て
い
る
と
、
商
品

名
は
同
じ
で
も
、
パ
ン
の
形
や
ト
ッ
ピ

ン
グ
が
以
前
と
異
な
っ
て
い
る
の
に

気
づ
く
こ
と
も
。
そ
の
変
化
は
一
つ
一

つ
の
パ
ン
に
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
の
も
の
で
あ
り
、
現
状

に
満
足
し
な
い
、
尽
き
ぬ
探
求
心
の
表

れ
と
い
え
る
。「
作
る
う
ち
に
、イ
メ
ー

ジ
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
日
々
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
よ
り

良
い
パ
ン
の
あ
り
方
を
探
っ
て
い
ま

す
」。
中
で
も
特
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る

の
は
、
石
窯
で
焼
き
上
げ
る
食
パ
ン
。

薪
集
め
や
火
力
調
整
な
ど
手
間
は
か

す
ね
」
と
朗
ら
か
に
語
っ
て
く
れ
た
。

古
民
家
の
中
は
パ
ン
の
い
い
香
り
と

と
も
に
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
夢
の
中

に
生
き
る
お
二
人
の
、
幸
せ
そ
う
な
雰

囲
気
に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
。「
広
い

古
民
家
を
利
用
し
て
、
皆
が
集
ま
る
機

会
を
作
り
た
い
で
す
。
子
ど
も
向
け
の

パ
ン
作
り
体
験
な
ど
、
や
っ
て
み
た
い

で
す
ね
」。
将
来
的
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン

や
地
域
資
源
の
活
用
な
ど
、
パ
ン
屋
の

枠
を
超
え
て
や
っ
て
み
た
い
こ
と
も

多
々
あ
る
よ
う
だ
。
し
か
し
、
パ
ン
屋

と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
も
ま
だ
切
っ
た

ば
か
り
。
し
ば
ら
く
の
間
は
、
精
一
杯

パ
ン
作
り
を
極
め
て
い
く
と
い
う
。

「
楽
し
い
団
ら
ん
の
ひ
と
時
に
、
私
た

ち
の
パ
ン
が
お
供
で
き
た
ら
嬉
し
い

で
す
」。

クロワッサンなどのデニッ
シュ生地は、バターも手で伸
ばして織り込むこだわりっぷ
り。サクサク食感がたまりま
せん。皆さんもお気に入りの
パンを見つけてみては？

田屋ノ前　丸山パン
【住所】山梨市落合 288
【営業時間】10:00-18:00      
【定休日】日・月曜日
【連絡先】080-1186-7900

イートインもできる広いお座敷

CHECK!
取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！

本日のおすすめ3種（クロワッサン、
ドライフルーツとくるみのパン、自
家製酵母パンとあんちーず）



v o l . 6

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

普
段
何
気
な
く
口
に
し
て
い
る
、
チ
ー
ズ

＆
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
。
ど
こ
で
買
っ
て
も

同
じ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
…
こ
の
お

店
で
新
た
な
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

お
い
し
さ
を
入
り
口
に
、

日
常
を
見
つ
め
直
す

　

２
０
１
9
年
10
月
、
県
内
初
の

チ
ー
ズ
＆
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
専
門
店

「La(

ラ) Cachette(

カ
シ
ェ
ッ
ト)

」

が
、
東
山
梨
駅
の
す
ぐ
近
く
に
オ
ー

プ
ン
し
た
。
ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
の

よ
う
な
お
し
ゃ
れ
な
店
内
で
は
、
大

阪
出
身
の
ご
夫
婦
が
明
る
い
笑
顔
で

出
迎
え
て
く
れ
る
。
お
二
人
が
掲
げ

る
店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
ご
ま
か
し

の
な
い
、
本
物
を
売
る
店
」
だ
。

「
本
物
」
を
伝
え
た
い

　

主
に
販
売
を
担
当
す
る
の
は
、
店

長
の
上う

え

ず
江
洲
由ゆ

み美
さ
ん
。
ず
ら
り
と

並
ぶ
チ
ー
ズ
や
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
は
、

説
明
を
聞
き
な
が
ら
味
見
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
今
や
淀
み
な
く
魅
力

を
語
っ
て
く
れ
る
由
美
さ
ん
だ
が
、

最
初
は
趣
味
で
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を

取
り
寄
せ
始
め
た
だ
け
だ
っ
た
そ
う

だ
。
し
か
し
、
そ
の
中
で
感
じ
た
疑

問
を
深
掘
り
す
る
う
ち
に
夢
中
に
な

り
、
資
格
を
と
る
ま
で
に
な
っ
た
。

そ
れ
と
同
時
に
、
知
れ
ば
知
る
ほ

た
ら
、実
は
体
に
優
し
い
も
の
だ
っ
た
、

と
い
う
の
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。

　
伝
え
た
い
こ
と
は
多
々
あ
れ
ど
、
そ

れ
を
押
し
付
け
る
こ
と
は
な
い
。
お
二

人
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、“
お
い
し
さ
の

オ
ブ
ラ
ー
ト
”
に
包
ま
れ
て
い
る
。
そ

ん
な
着
飾
ら
な
い
お
い
し
さ
を
求
め

て
何
度
か
通
う
う
ち
に
、
自
然
と
日
常

の
食
を
見
直
し
て
い
る
自
分
の
姿
が

あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

山
梨
の
宝
を
、
地
元
の
人
へ

　
山
梨
に
は
、
県
外
出
身
だ
か
ら
こ
そ

気
づ
け
る
魅
力
が
あ
る
よ
う
だ
。
富
士

山
・
果
物
・
ワ
イ
ナ
リ
ー
な
ど
宝
の
山

が
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
地
元
民
が
口

を
揃
え
て
「
山
梨
に
は
な
に
も
な
い
」

と
言
う
こ
と
に
対
し
、
お
二
人
は
不

思
議
そ
う
に
し
て
い
た
。「
自
分
の
住

む
街
に
、
も
っ
と
自
信
と
誇
り
を
持
っ

て
欲
し
い
で
す
。
何
も
な
い
と
い
う
の

は
、
宝
の
存
在
を
知
ら
な
い
だ
け
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」。

　
気
づ
い
て
い
な
い
宝
の
存
在
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
お
二
人
の
角
度
か
ら

捉
え
た
山
梨
の
魅
力
を
発
信
す
る
よ
う

に
し
て
い
る
。
良
い
と
思
っ
た
県
内
事

ど
、
世
に
出
回
っ
て
い
る
商
品
に
対

す
る
不
信
感
も
募
っ
た
と
い
う
。「
ご

ま
か
さ
れ
た
も
の
も
多
く
、
本
物
を

伝
え
る
こ
と
へ
の
使
命
感
が
芽
生
え

ま
し
た
。
店
を
始
め
る
と
き
は
、
一

軒
く
ら
い
正
直
な
店
が
あ
っ
て
も
い

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
思
い
が
あ

り
ま
し
た
」。

　

こ
こ
で
は
、
国
内
外
の
信
頼
で
き

る
と
こ
ろ
か
ら
、
由
美
さ
ん
独
自
の

基
準
を
満
た
し
た
も
の
を
取
り
寄
せ

て
い
る
。
国
内
の
生
産
者
に
は
で
き

る
だ
け
会
い
に
行
き
、
職
人
の
こ
だ

わ
り
に
触
れ
る
こ
と
も
大
切
に
し
て

き
た
。「
食
べ
て
本
当
の
お
い
し
さ
に

気
づ
い
て
も
ら
え
る
と
、
や
り
が
い

が
あ
り
ま
す
。
決
し
て
安
く
は
な
い

嗜
好
品
で
す
が
、
少
し
ず
つ
本
物
の

良
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
」。

あ
り
の
ま
ま
の
お
い
し
さ
に
、

想
い
を
包
む

　

売
ら
れ
て
い
る
の
は
、
チ
ー
ズ
と

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
だ
け
で
は
な
い
。
フ

レ
ン
チ
シ
ェ
フ
の
考た
か
あ
き昭
さ
ん
が
作
る
、

「
当
た
り
前
の
よ
う
に
無
添
加
」
な
お

菓
子
や
お
惣
菜
な
ど
も
並
ん
で
い
る
。

ご
ま
か
さ
れ
た
“
〇
〇
風
味
”
で
は
な

く
、
素
材
あ
り
の
ま
ま
の
味
が
印
象
に

残
る
。「
添
加
物
だ
ら
け
の
毎
日
だ
と
、

体
が
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
た
ま
に
は

意
識
的
に
、
無
添
加
の
も
の
を
取
り
入

れ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　
夜
に
は
予
約
制
で
ワ
イ
ン
会
が
開
催

さ
れ
て
お
り
、
料
理
を
い
た
だ
く
こ
と

も
で
き
る
。
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を

持
つ
考
昭
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は
、
砂
糖

を
使
わ
ず
に
野
菜
の
甘
み
だ
け
で
料
理

を
仕
上
げ
る
こ
と
。「
一
番
大
切
な
の

は
、
食
べ
て
お
い
し
い
と
思
え
る
こ
と

で
す
。
お
い
し
い
と
思
っ
て
食
べ
て
い

業
者
の
商
品
を
集
め
て
販
売
し
た
り
、

果
物
の
新
た
な
食
べ
方
を
提
案
し
た

り
・
・
・
。
地
元
に
目
を
向
け
て
関
心

を
持
っ
て
も
ら
う
た
め
の
場
は
、
も
は

や
シ
ョ
ッ
プ
の
域
を
超
え
、
ま
る
で
地

域
の
案
内
所
の
よ
う
だ
。「
も
し
、
本
当

に
な
に
も
な
い
な
ら
、
作
っ
て
し
ま
え

ば
い
い
。
ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
の
は
大
変

で
す
が
、
誰
も
や
っ
て
い
な
い
か
ら
こ

そ
や
り
が
い
も
あ
り
ま
す
よ
ね
」。

　

お
二
人
が
正
直
な
の
は
、
周
り
に

対
し
て
だ
け
で
は
な
い
。
自
分
の
気

持
ち
に
も
嘘
を
つ
か
ず
、
こ
だ
わ
り

を
貫
き
な
が
ら
、
や
り
た
い
こ
と
を

実
践
し
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。
お
二

人
の
“
好
き
”
が
溢
れ
た
空
間
は
心

地
よ
く
、“
好
き
”
を
仕
事
に
し
て
い

る
姿
を
見
て
い
る
と
、
こ
ち
ら
ま
で

生
き
生
き
と
し
た
気
持
ち
に
な
れ
る
。

本物のカマンベールには干し
椎茸の香り、本物のオリーブ
オイルには喉がヒリヒリする
ような辛みが……！ 
ぜひ、本物を体験しに行って
みてください。

La Cachette（ラ カシェット）
【住所】山梨市小原東 72-6
【営業時間】11:00-19:00      
【定休日】水・木曜日
【連絡先】0553-34-8262

CHECK!

チーズを切り分ける由美さん

ずらりと並ぶ商品たち

取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！
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お
祝
い
事
に
は
欠
か
せ
な
い
ケ
ー
キ
、
皆

さ
ん
は
い
つ
も
ど
こ
で
買
っ
て
い
ま
す

か
？ 

地
元
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
に
、
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

ケ
ー
キ
で
お
腹
を
満
た
し

会
話
で
心
を
満
た
す

　
い
つ
も
決
ま
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
れ

ば
、一
定
の
安
心
感
は
あ
る
。
し
か
し
、

行
く
ま
で
何
が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
と

い
う
の
も
、
こ
れ
ま
た
面
白
い
。
そ
ん

な
ワ
ク
ワ
ク
を
楽
し
め
る
の
が
、「
お

き
な
や 

ポ
ワ
ー
ル
」
と
い
う
ケ
ー
キ

屋
だ
。
店
内
で
は
本
日
の
ケ
ー
キ
と
、

販
売
担
当
の
武
井
理り
え
こ

江
子
さ
ん
が
出
迎

え
て
く
れ
た
。

量
と
質
を
、
絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で

　
「
お
き
な
や 

ポ
ワ
ー
ル
」
と
し
て

の
歴
史
は
、
1
9
8
7
年
に
始
ま
る
。

そ
れ
以
前
は
、
製
造
担
当
の
ご
主
人
・

嗣つ
ぐ
お翁
さ
ん
の
お
父
様
が
営
む
和
菓
子
屋

「
お
き
な
や
」
だ
っ
た
。
洋
菓
子
屋
と

し
て
の
「
ポ
ワ
ー
ル
」
は
、
嗣
翁
さ
ん

が
東
京
の
ケ
ー
キ
屋
で
7
年
間
の
修

行
を
経
た
後
、
山
梨
に
帰
っ
て
き
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
始
ま
っ
た
。

　
現
在
は
日
替
わ
り
で
数
種
類
ほ
ど
の

ケ
ー
キ
を
中
心
と
し
た
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ

で
、
あ
え
て
種
類
を
絞
っ
て
販
売
し
て

い
る
。

た
今
、「
冷
え
れ
ば
固
ま
り
、
温
ま
れ

ば
溶
け
る
」
と
い
う
認
識
も
、
当
た
り

前
の
よ
う
で
当
た
り
前
で
は
な
く
な
っ

て
き
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
理
江
子
さ
ん

は
お
客
さ
ん
の
立
場
に
立
っ
て
、
ケ
ー

キ
の
特
徴
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
よ
う

に
し
て
い
る
。

　
「
お
客
様
が
ケ
ー
キ
を
食
べ
終
わ
る

ま
で
、
し
っ
か
り
と
責
任
を
持
ち
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
こ
の
日
の
一
押
し
「
モ
ン
ブ
ラ
ン
」

の
マ
ロ
ン
ク
リ
ー
ム
も
、
フ
ォ
ー
ク
を

入
れ
る
と
ホ
ロ
ッ
と
折
れ
る
固
さ
が

あ
っ
た
。
し
か
し
、
そ
れ
を
そ
っ
と
す

く
い
上
げ
て
頬
張
る
と
、
舌
の
上
に
ク

リ
ー
ム
の
旨
み
が
じ
ん
わ
り
と
溶
け
広

が
っ
て
い
っ
た
。

　
「
今
日
作
っ
た
も
の
を
次
の
日
に
売

る
こ
と
は
絶
対
に
し
た
く
な
い
し
、
大

量
に
作
っ
て
売
れ
残
っ
た
も
の
を
捨
て

る
こ
と
も
し
た
く
な
い
。
だ
か
ら
、
当

日
売
り
切
れ
そ
う
な
分
だ
け
を
作
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」。

　
豊
富
な
種
類
か
ら
選
ぶ
こ
と
を
好
む

お
客
さ
ん
も
多
い
た
め
、
売
り
切
る
量

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の
は
難
し
い
よ

う
だ
。
し
か
し
、
毎
日
た
く
さ
ん
の
選

択
肢
を
用
意
す
る
に
は
、
長
持
ち
す
る

よ
う
に
添
加
物
な
ど
に
頼
っ
た
り
す
る

こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
。

　
「
体
に
優
し
い
も
の
を
つ
く
り
た
い

の
で
、
う
ち
で
は
添
加
物
を
使
い
ま
せ

ん
。
原
材
料
も
で
き
る
だ
け
加
工
さ
れ

る
前
の
、
純
粋
な
素
材
を
仕
入
れ
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
」。

　
こ
の
思
い
は
、甘
さ
控
え
め
の
、さ
っ

ぱ
り
と
し
た
ク
リ
ー
ム
の
味
か
ら
感
じ

取
る
こ
と
が
で
き
る
。
自
家
製
カ
ス

タ
ー
ド
は
ほ
わ
っ
と
軽
や
か
な
口
溶
け

で
、
初
め
て
の
舌
触
り
に
カ
ス
タ
ー
ド

と
気
づ
か
な
い
人
も
い
る
そ
う
だ
。

　
「
さ
ら
り
と
し
て
い
る
の
で
崩
れ
や

す
い
一
面
も
あ
り
ま
す
が
、
遠
く
に
輸

送
す
る
必
要
が
な
い
個
人
店
だ
か
ら
こ

そ
届
け
ら
れ
る
味
わ
い
で
す
ね
」。

食
べ
て
も
ら
う
ま
で
が

ケ
ー
キ
屋
と
し
て
の
使
命

　
そ
ん
な
個
人
店
な
ら
で
は
の
味
わ
い

は
、
理
解
し
て
も
ら
う
の
が
難
し
い
一

面
も
あ
る
ら
し
い
。
素
材
に
こ
だ
わ
る

が
ゆ
え
、
こ
の
店
の
ケ
ー
キ
は
と
て
も

繊
細
で
温
度
変
化
に
敏
感
だ
。

　
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ
タ
ー
を
使
っ
た
ク

リ
ー
ム
は
、
冷
蔵
庫
か
ら
出
し
た
ば
か

り
だ
と
固
い
ん
で
す
。
冷
え
て
い
て
も

柔
ら
か
い
よ
う
に
作
ら
れ
た
ク
リ
ー

ム
に
慣
れ
て
い
る
方
か
ら
は
、
古
い
ク

リ
ー
ム
を
使
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。

　
い
つ
で
も
柔
ら
か
く
、
溶
け
に
く
い

ク
リ
ー
ム
も
多
く
出
回
る
よ
う
に
な
っ

ケ
ー
キ
を
通
じ
て
紡
ぐ
縁

　
理
江
子
さ
ん
の
役
目
は
、
単
に
ケ
ー

キ
を
売
る
だ
け
で
は
な
い
よ
う
だ
。
常

連
の
お
客
さ
ん
の
中
に
は
、
仕
事
の
合

間
に
一
息
つ
く
憩
い
の
場
と
し
て
、
話

を
し
に
来
る
人
も
い
る
。
集
ま
っ
て
く

る
情
報
を
元
に
、
人
と
人
、
人
と
地
域

を
繋
ぐ
こ
と
も
し
て
い
る
。

　
「
自
分
が
知
っ
て
い
る
情
報
の
中
で
、

相
手
の
た
め
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
紹
介
し
た
く
な
っ
ち
ゃ
う
ん

で
す
。
ケ
ー
キ
を
通
し
て
、
人
や
地
域

の
繋
ぎ
手
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
」。

　
自
然
体
で
話
し
て
く
れ
る
理
江
子

さ
ん
を
前
に
、
こ
ち
ら
も
自
然
体
で

い
ら
れ
る
。
ケ
ー
キ
を
買
い
に
来
た

だ
け
の
は
ず
が
、
い
つ
の
間
に
か
話

に
花
が
咲
き
、
癒
し
の
空
間
に
身
を

委
ね
て
し
ま
う
。

予約制で、デコレーションケー
キの注文もできます。巧みな
技で作られたケーキでお祝い
をしたら、忘れられない思い
出になること間違いなし！

おきなや　ポワール
【住所】山梨市小原西 78-3
【営業時間】9:00-18:00      
【定休日】火曜日
【連絡先】0553-22-5173

CHECK!

日替わりのケーキ（当日に作ったものしか
売らないように数に注意している。）

モンブラン

取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！
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お
花
好
き
の
店
長
が
、
店
頭
に
季
節
の

お
花
を
飾
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

可
愛
ら
し
く
咲
き
誇
る
そ
の
姿
に
も
、

ぜ
ひ
ご
注
目
を
♪

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

「
み
は
ら
し
」
の
母
か
ら
生
ま
れ
る
、

愛
あ
ふ
れ
る
料
理
と
楽
し
い
ひ
と
と
き

　

万
力
公
園
の
脇
に
た
た
ず
む
「
食

事
処
み
は
ら
し
」
は
、
座
っ
て
食
事

を
楽
し
め
る
食
堂
に
、
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
専
用
の
売
店
が
併
設
し
て
い
る
。

食
堂
の
壁
、
売
店
の
前
に
ず
ら
り
と

貼
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
に
は
目
移
り

し
、
夏
祭
り
の
屋
台
を
眺
め
て
い
る

と
き
の
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気
持

ち
に
も
な
る
。
訪
れ
る
人
に
楽
し
さ

を
分
け
与
え
て
く
れ
る
役
割
が
、
こ

の
店
に
は
あ
っ
た
。

気
軽
に
「
た
だ
い
ま
」
と
寄
れ
る

親
し
み
や
す
さ

　

運
営
は
店
長
の
萩
原
由
紀
子
さ
ん

と
、
妹
の
薫
さ
ん
の
二
人
で
行
な
っ

て
い
る
。
こ
の
場
に
店
舗
が
建
て
ら

れ
た
の
は
、
昭
和
30
年
代
の
こ
と
。

当
初
は
お
父
様
が
営
む
寿
司
屋
で
、

そ
の
後
は
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
卸
す
惣

菜
づ
く
り
が
主
だ
っ
た
が
、
4
年

前
に
方
向
転
換
を
し
て
現
在
の
形
に

な
っ
た
。

　
「
以
前
は
食
堂
が
メ
イ
ン
で
し
た

　

常
連
客
か
ら
の
注
文
で
多
い
の

は
、「
お
ま
か
せ
」
だ
そ
う
だ
。
そ

れ
は
み
は
ら
し
の
味
を
、
お
二
人
が

生
み
出
す
味
を
、
信
頼
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
だ
ろ
う
。

　
「
味
も
盛
り
付
け
も
、
自
分
が
納

得
で
き
な
い
と
嫌
な
ん
で
す
。
仕
込

み
に
も
手
間
を
か
け
て
い
る
の
で
、

そ
れ
を
召
し
上
が
っ
て
『
お
い
し
い
』

と
言
っ
て
も
ら
え
る
だ
け
で
、
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
」。

　

お
ま
か
せ
で
あ
り
な
が
ら
も
、
リ

ク
エ
ス
ト
が
あ
れ
ば
可
能
な
限
り
応

え
る
よ
う
に
し
て
い
る
。「
で
き
る

こ
と
を
形
に
し
て
い
る
だ
け
」
と
由

紀
子
さ
ん
は
言
う
が
、
一
人
ひ
と
り

を
想
い
な
が
ら
作
る
料
理
か
ら
は
、

大
き
な
愛
を
感
じ
る
。

居
心
地
の
い
い
、
心
の
拠
り
所

　
店
員
と
客
と
し
て
の
枠
を
超
え
、

人
と
人
と
し
て
の
関
係
性
を
大
事
に

し
て
い
る
萩
原
さ
ん
姉
妹
。
だ
か
ら

こ
そ
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
線
に
立
っ
た

店
舗
作
り
を
心
が
け
て
い
る
。
自
分

の
財
布
を
握
り
し
め
て
買
い
に
く
る

子
ど
も
目
線
で
の
価
格
設
定
、
赤

が
、
公
園
遊
び
の
つ
い
で
に
も
立
ち

寄
り
や
す
い
よ
う
に
、
売
店
を
広
く

し
ま
し
た
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

気
構
え
せ
ず
ふ
ら
っ
と
顔
を
出
し
て

も
ら
え
る
場
で
あ
り
た
い
で
す
」。

　

そ
ん
な
雰
囲
気
を
心
が
け
て
い
る

萩
原
さ
ん
姉
妹
の
と
こ
ろ
に
は
、
話

す
の
を
楽
し
み
に
会
い
に
来
る
人
も

い
る
。

　
「
お
客
様
と
は
、
積
極
的
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
知
り
合

い
の
輪
も
広
が
っ
て
、
楽
し
い
ん
で

す
よ
ね
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
多
く
、

『
い
ら
っ
し
ゃ
い
』
よ
り
、『
お
か
え

り
』
と
言
っ
て
お
出
迎
え
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

　

お
二
人
は
、
お
客
さ
ん
と
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
次
々
に
語
っ
て
く
れ
た
。

溢
れ
ん
ば
か
り
の
思
い
出
は
宝
物
の

よ
う
に
、
大
事
に
心
の
中
に
し
ま
わ

れ
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

愛
あ
ふ
れ
る
手
作
り
の
味

　

料
理
は
ほ
と
ん
ど
が
手
作
り
で
、

お
二
人
が
子
ど
も
の
頃
か
ら
慣
れ
親

し
ん
で
き
た
“
自
分
の
家
の
味
”
を

ベ
ー
ス
に
、
幅
広
く
展
開
し
て
い
る
。

定
番
メ
ニ
ュ
ー
は
あ
り
つ
つ
も
、
そ

の
味
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
さ
れ
る
こ
と

な
く
、
ま
さ
に
家
庭
の
味
。
友
達
の

家
の
お
母
さ
ん
の
手
料
理
を
い
た
だ

い
て
い
る
よ
う
な
、
ほ
っ
こ
り
と
し

た
気
持
ち
に
な
る
。

　
「
そ
の
時
々
で
手
に
入
る
食
材
を

見
て
、
日
替
わ
り
で
用
意
す
る
お

か
ず
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
同
じ
メ

ニ
ュ
ー
、
同
じ
味
で
は
な
く
、
飽
き

な
い
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
」。

　

最
も
思
い
入
れ
が
あ
る
と
い
う

「
厚
焼
き
玉
子
」
は
、
寿
司
屋
時
代

か
ら
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
味
を
引
き

継
い
で
い
る
。
た
っ
ぷ
り
の
卵
と
出

汁
、
砂
糖
を
混
ぜ
合
わ
せ
た
秘
伝
の

味
で
、
注
文
が
入
っ
て
か
ら
1
本
ず

つ
焼
き
上
げ
る
。
遠
方
の
フ
ァ
ン
も

お
り
、
宅
急
便
で
の
お
取
り
寄
せ
を

頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

ち
ゃ
ん
連
れ
で
も
気
兼
ね
な
く
利
用

で
き
る
親
目
線
で
の
設
備
、
車
椅
子

で
も
通
り
や
す
い
店
内
設
計
な
ど
、

店
舗
に
は
細
や
か
な
配
慮
が
な
さ
れ

て
い
る
。

　
「
家
に
い
る
か
の
よ
う
に
安
心
で

き
る
、
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
て
も

ら
う
の
が
一
番
。
そ
う
い
う
環
境
を

整
え
た
上
で
、
こ
こ
に
来
る
こ
と
に

何
か
し
ら
の
楽
し
み
を
見
出
し
て
く

れ
る
人
が
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
」。

　

店
に
行
け
ば
、
地
域
み
ん
な
の
お

母
さ
ん
の
よ
う
な
存
在
に
会
う
こ
と

が
で
き
る
。
一
度
訪
れ
れ
ば
そ
の
優

し
さ
に
甘
え
、
次
か
ら
は
「
お
腹
す

い
た
か
ら
な
に
か
作
っ
て
く
だ
さ

い
！
」
と
駆
け
込
み
た
く
な
る
。
そ

ん
な
わ
が
ま
ま
に
も
、
お
二
人
は

き
っ
と
笑
顔
で
「
お
か
え
り
」
と
迎

え
入
れ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。

大きな玉子焼きは、焼きたて
はぷるっぷる。冷蔵で 3日ほ
ど保存もでき、温かいときと
はまた違った味わいを楽しめ
ますよ！

食事処みはらし
【住所】山梨市万力 1830-21
【営業時間】11:00-20:30      
（食堂は15：00-17：00休み）
【定休日】月曜、最終火曜
【連絡先】0553-22-5757

CHECK!

1本ずつ手焼きの厚焼き玉子

取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！
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9
月
に
な
っ
て
も
暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、
そ
ん
な
時
に
は
冷
え
た
お
蕎
麦
を

す
す
り
に
行
き
ま
せ
ん
か
？

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

く
つ
ろ
ぎ
、
楽
し
く
、
満
腹
に
。

「
や
ぶ
そ
ば 

利
久
」
で
過
ご
す
、

一
家
団
欒
の
ひ
と
と
き

　

日
川
地
区
の
住
宅
街
に
た
た
ず
む

蕎
麦
屋
「
や
ぶ
そ
ば 

利
久
」
は
、
30

年
ほ
ど
前
か
ら
地
元
民
の
胃
袋
を
支

え
続
け
て
き
た
。
現
在
は
2
代
目
の

大
久
保
哲
也
さ
ん
が
、
ご
家
族
と
協

力
し
な
が
ら
営
業
し
て
い
る
。

　
「
気
軽
に
食
事
を
し
て
、
楽
し
い

思
い
出
を
持
ち
帰
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
思
い
で
お
出
迎
え
し
て
い
ま
す
」。

蕎
麦
屋
へ
の
転
換
、

進
化
さ
せ
る
先
代
の
味

　　
「
利
久
」
は
も
と
も
と
、
哲
也
さ

ん
の
お
父
様
が
山
梨
市
内
で
勤
め
て

い
た
中
華
屋
だ
っ
た
。
今
後
も
中
華

を
続
け
る
か
悩
ん
で
い
た
時
、
お
店

の
方
向
転
換
を
す
る
契
機
が
訪
れ
た

と
い
う
。

　
「
東
京
で
た
ま
た
ま
入
っ
た
蕎
麦

屋
の
店
主
と
意
気
投
合
し
、
作
り
方

を
教
え
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
父
が
何
回
か
そ
の

お
店
に
通
っ
て
作
り
方
を
習
得
し
、

　
「
一
般
的
に
お
い
し
い
と
さ
れ
る

蕎
麦
の
食
べ
方
は
あ
り
ま
す
が
、
私

は
そ
れ
に
と
ら
わ
れ
ず
、
食
べ
た
い

よ
う
に
食
べ
て
も
ら
う
の
が
一
番
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
店
で
は
形

式
ば
ら
ず
に
く
つ
ろ
い
で
、
居
心
地

の
良
い
よ
う
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
」。

　

自
分
の
好
き
な
も
の
を
、
好
き
な

食
べ
方
で
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら

れ
る
。
利
久
の
暖
簾
を
く
ぐ
れ
ば
そ

ん
な
世
界
が
待
ち
受
け
て
い
る
と
思

う
と
、
行
く
前
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
た

気
持
ち
が
込
み
上
げ
て
く
る
。

次
な
る
”
利
久
ブ
ラ
ン
ド
”
の
展
開

を
夢
見
て

　
哲
也
さ
ん
に
と
っ
て
、
お
客
さ
ん

と
の
他
愛
の
な
い
会
話
が
、
日
々
の

楽
し
み
な
の
だ
そ
う
だ
。
店
内
は
飲

食
店
と
い
う
よ
り
も
、
ま
る
で
大
久

保
家
に
お
邪
魔
し
て
い
る
か
の
よ
う

な
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
、
小

さ
な
子
ど
も
が
い
る
家
族
連
れ
も
訪

れ
や
す
い
空
間
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
家
族
で
楽
し
く
食
べ
て
、
ほ
っ

と
安
ら
げ
る
場
づ
く
り
を
心
が
け
て

蕎
麦
屋
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト
を
切
る

こ
と
に
し
ま
し
た
」。

　

哲
也
さ
ん
は
お
父
様
か
ら
技
を
引

き
継
ぎ
、
約
10
年
前
に
代
替
わ
り

を
し
た
。
基
本
的
に
は
先
代
の
メ

ニ
ュ
ー
・
味
を
残
し
つ
つ
、
現
代
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
少
し
ず
つ
変
化

を
加
え
、
ま
た
食
べ
に
訪
れ
た
く
な

る
よ
う
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
。

　
「
休
み
の
日
に
は
、
勉
強
を
兼
ね

て
蕎
麦
屋
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
提
供
の
仕
方
な
ど
を
参
考
に
し

て
、
良
い
と
思
っ
た
も
の
は
家
族
会

議
を
し
、
自
分
の
店
に
取
り
入
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
」。

手
打
ち
蕎
麦
を
す
す
り
、

楽
し
い
く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
を

　

メ
ニ
ュ
ー
は
蕎
麦
以
外
に
、
丼
も

の
や
一
品
料
理
な
ど
幅
広
く
取
り
揃

え
ら
れ
て
い
る
。「
ど
れ
を
食
べ
て
も

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
」
と
い
う
思
い
の
こ
も
っ
た
料
理
は

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
で
、
来
た
人
を
喜
ば

せ
た
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

先
代
か
ら
の
最
も
大
き
な
変
化

は
、
手
打
ち
蕎
麦
を
始
め
た
こ
と
だ

ろ
う
。
先
代
は
既
成
麺
を
使
用
し
て

い
た
が
、
弟
さ
ん
が
修
行
に
行
き
、

今
は
毎
日
手
打
ち
で
蕎
麦
を
つ
く
っ

て
い
る
。
そ
の
日
に
打
っ
た
蕎
麦
は

そ
の
日
の
う
ち
に
、
茹
で
た
て
を
提

供
す
る
と
い
う
こ
だ
わ
り
が
あ
る
。

　
「
配
達
を
す
る
と
ど
う
し
て
も
コ

シ
が
抜
け
て
し
ま
う
の
で
、
本
来
の

お
い
し
さ
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め

に
も
、
手
打
ち
蕎
麦
は
お
店
に
お
越

し
い
た
だ
い
た
方
に
の
み
お
出
し
し

て
い
ま
す
」。

　

1
本
1
本
の
太
さ
が
ま
ち
ま
ち

で
、
機
械
が
つ
く
る
均
一
な
も
の
と

は
違
う
、
手
打
ち
な
ら
で
は
の
麺
。

弾
力
が
あ
り
、
噛
む
た
び
に
鼻
を
抜

け
る
蕎
麦
の
香
り
を
感
じ
ら
れ
る
の

は
、
店
に
足
を
運
ん
だ
人
だ
け
の
特

権
だ
。
手
打
ち
の
あ
り
が
た
み
を
感

じ
な
が
ら
す
す
る
蕎
麦
に
は
、
心
も

打
た
れ
る
。

い
ま
す
。
大
人
に
は
も
ち
ろ
ん
、
子

ど
も
に
も
『
ま
た
あ
そ
こ
に
行
き
た

い
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
店
で
あ
り

た
い
で
す
。『
ま
た
来
た
よ
』
な
ん

て
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
と
、
と
て

も
嬉
し
い
で
す
し
ね
」。

　

哲
也
さ
ん
に
も
4
人
の
息
子
さ

ん
が
お
り
、
お
店
の
手
伝
い
を
し
て

く
れ
る
こ
と
も
あ
る
ら
し
い
。
今
後

に
つ
い
て
も
話
す
機
会
が
あ
る
よ
う

で
、
膨
ら
む
夢
を
楽
し
そ
う
に
語
っ

て
く
れ
た
。

　
「
継
い
で
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す

が
、
蕎
麦
屋
だ
け
の
『
利
久
』
で
な

く
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
同

じ
『
利
久
』
と
い
う
名
前
で
、
兄
弟

が
そ
れ
ぞ
れ
中
華
や
フ
レ
ン
チ
を
始

め
て
も
面
白
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
た

め
に
も
、
今
は
自
分
が
し
っ
か
り
と

お
店
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
」。

焼き立てはふわもちっとした、
可愛いサイズの「そば団子」
もおすすめです！

やぶそば利久
【住所】山梨市歌田 423-2
【営業時間】11:30-14:00、
　　　　　 17:00-22:00      

【定休日】火曜
【連絡先】0553-23-1584

CHECK!

ボリュームたっぷりの天せいろそば

取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！
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最
近
、
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
食

を
通
し
て
、
た
ま
に
は
自
分
の
か
ら
だ
や

こ
こ
ろ
と
向
き
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

「
お
い
し
さ
」
で
、
薬
膳
を
身
近
に
。

食
べ
て
感
じ
る
食
の
力

　
薬
膳
と
い
う
と
、
味
が
薄
く
て
お
い

し
く
な
い
、
薬
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を

し
て
し
ま
う
。し
か
し
、そ
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
覆
し
て
く
れ
る
の
が
、
加
納
岩
地

区
の
「
お
も
て
な
し
薬
膳
せ
っ
ち
ゃ
ん

ご
は
ん
」
だ
。
オ
ー
ナ
ー
の
馬
渕
節
子

さ
ん
が
、
お
い
し
い
薬
膳
料
理
を
通
し

て
そ
の
魅
力
を
伝
え
て
く
れ
る
。

薬
膳
へ
の
入
り
口
は
、

漢
方
と
の
出
会
い

　

高
校
生
の
頃
か
ら
食
育
に
関
心
が

あ
っ
た
馬
渕
さ
ん
は
、
栄
養
士
の
資
格

を
取
得
し
、
子
育
て
支
援
の
イ
ベ
ン
ト

企
画
な
ど
を
し
て
い
た
。
そ
の
中
で
体

調
不
良
に
悩
む
母
親
と
話
す
機
会
が
多

く
、
役
立
つ
ヒ
ン
ト
を
探
し
に
都
内
へ

情
報
収
集
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
薬
膳
の

道
へ
の
扉
を
開
く
、
と
あ
る
商
品
と
の

出
会
い
が
あ
っ
た
。

　
「『
母
乳D
E

茶
』
と
い
う
漢
方
の
お

茶
が
あ
っ
て
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
を
含
め
て

面
白
い
と
思
い
ま
し
た
。
漢
方
は
苦
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
飲
ん
で
み
た

自
然
と
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き
た
り
、

楽
に
な
っ
た
り
、
食
べ
て
実
感
で
き
る

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
食
の
力

で
元
気
に
な
っ
て
、
喜
ん
で
帰
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
」

　

日
々
、
い
か
に
自
分
と
対
話
し
て

い
な
か
っ
た
か
。「
今
の
気
分
は
？
体

調
は
ど
う
？
」
と
問
い
か
け
ら
れ
て

初
め
て
、
そ
の
こ
と
に
気
づ
く
こ
と

が
で
き
る
。

食
生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

　
お
店
で
は
普
段
の
営
業
に
加
え
、
調

味
料
を
「
つ
く
る
会
」
な
ど
の
参
加

型
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い

る
。買
っ
て
し
ま
え
ば
楽
で
は
あ
る
が
、

自
分
で
つ
く
る
か
ら
こ
そ
の
醍
醐
味
も

あ
る
。

　
「
例
え
ば
柚
子
胡
椒
の
場
合
、
柚
子

を
刻
む
と
き
の
香
り
が
癒
し
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
旬
を
楽
し
み
な
が
ら
、
豊

富
な
山
梨
の
食
材
を
再
認
識
し
、
そ
れ

を
使
っ
て
作
れ
る
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る

場
に
も
し
た
い
で
す
」

　
よ
く
よ
く
考
え
る
と
、
普
段
使
っ
て

い
る
調
味
料
に
は
、
何
が
入
っ
て
い
る

の
か
知
ら
ず
に
口
に
し
て
い
る
も
の
も

ら
お
い
し
く
て
、
興
味
を
持
ち
始
め
ま

し
た
」

　
そ
れ
か
ら
漢
方
薬
剤
師
に
師
事
し
て

理
論
を
学
び
、「
漢
方
茶
マ
イ
ス
タ
ー
」

の
資
格
を
取
っ
た
。
し
か
し
、
イ
ベ
ン

ト
で
の
試
飲
な
ど
を
開
催
し
て
普
及
に

努
め
た
も
の
の
、
な
か
な
か
浸
透
し
な

か
っ
た
よ
う
だ
。
一
人
で
の
活
動
に
難

し
さ
を
感
じ
た
馬
渕
さ
ん
は
、
漢
方
の

師
匠
を
毎
月
山
梨
に
呼
ん
で
セ
ミ
ナ
ー

を
開
く
こ
と
に
し
た
。

　
「
そ
こ
で
私
が
食
事
を
作
る
こ
と
と

な
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
食
材
を
徐
々

に
勉
強
し
な
が
ら
、
薬
膳
の
ご
は
ん
を

提
供
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
セ
ミ
ナ
ー
を
き
っ
か
け
に
、
ケ
ー
タ

リ
ン
グ
や
間
借
り
の
料
理
教
室
へ
と
広

が
っ
て
い
き
、
そ
れ
が
今
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。

旬
食
材
の
力
を
借
り
た
、

お
い
し
い
薬
膳
ご
は
ん

　

現
在
の
場
所
に
店
舗
を
構
え
た
の

は
、
2

0

1

7
年
3
月
の
こ
と
。
昼

は
「
免
疫
力
ア
ッ
プ
」
な
ど
の
テ
ー
マ

に
沿
っ
た
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
、
夜
は

各
人
の
体
調
に
合
わ
せ
た
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
の
料
理
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
。
優

し
い
な
が
ら
も
し
っ
か
り
と
し
た
味
付

け
で
、
薬
膳
料
理
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ

が
覆
さ
れ
る
。

　
「
ど
ん
な
に
安
全
安
心
で
も
、
お
い

し
く
な
け
れ
ば
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
食

材
の
味
と
力
を
最
大
限
に
引
き
出
し
、

で
き
る
だ
け
シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
で
、

お
い
し
い
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
調
理

し
て
い
ま
す
」

　
旬
食
材
を
使
う
の
は
、
季
節
に
応
じ

て
人
間
が
必
要
と
す
る
も
の
を
満
た
す

効
能・特
性
が
あ
る
か
ら
だ
。
例
え
ば
、

乾
燥
し
が
ち
な
秋
に
は
ナ
ッ
ツ
類
や
大

根
な
ど
の
潤
い
食
材
が
出
回
る
よ
う
に

な
る
。
自
然
界
の
流
れ
に
沿
っ
た
生
活

は
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
維
持
す
る
こ
と

に
つ
な
が
る
。

　
「
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
は
、
食
べ
る
も

の
で
で
き
て
い
ま
す
。
食
べ
る
う
ち
に

多
い
。
な
ん
で
も
手
に
入
る
時
代
だ
か

ら
こ
そ
、
消
費
者
自
身
も
責
任
を
持
っ

て
、
自
分
が
食
べ
る
も
の
を
選
択
す
る

必
要
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。

　
「
自
分
の
体
に
無
駄
な
も
の
は
最
初

か
ら
い
れ
な
い
よ
う
に
、
で
き
る
だ
け

添
加
物
の
な
い
も
の
を
選
ぶ
な
ど
、
普

段
の
食
生
活
へ
の
意
識
を
高
め
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」

　

薬
膳
を
日
常
に
取
り
入
れ
る
の
は

ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感
じ
る
が
、
馬
渕
さ

ん
の
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
る
と
、
意

外
と
身
近
な
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
感

じ
ら
れ
る
。
寒
い
時
に
、
体
を
冷
や
す

食
材
を
摂
ら
な
い
。
食
べ
物
の
旬
を
、

ち
ょ
っ
と
意
識
し
て
み
る
。
そ
う
し
た

簡
単
な
と
こ
ろ
か
ら
な
ら
、
で
き
そ
う

な
気
が
し
て
く
る
。

おうちで手軽に薬膳を取り入れら
れるよう、万能な「食べる基本のだ
し」や自家製ブレンドのお茶など
も販売されています！ 最新情報は、
各種 SNS をチェックしてみてくだ
さい。

おもてなし薬膳せっちゃんごはん
【住所】山梨市上神内川 356
【営業時間】
12:00-14:00/19:00-22:00      

【定休日】不定休・要予約
【連絡先】0553-39-8463

CHECK!

ある日のランチプレート

取材協力店募集中！

詳細は地域資源開発課

地域資源活用担当まで！
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お
店
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
は
、
お
店
か

ら
見
え
る
景
色
や
食
材
の
紹
介
な
ど
が
さ

れ
て
い
ま
す
よ
♪ 

こ
ち
ら
も
合
わ
せ
て

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

尾形　希莉子
OGATA  KIRIKO

神奈川県横浜市出身

風
そ
よ
ぐ
天
空
の
丘
で
、

ほ
っ
こ
り
す
る
味
わ
い
と

空
間
に
出
逢
う

　
道
中
に
建
て
ら
れ
た
案
内
看
板
を
頼

り
に
、
牧
丘
の
山
道
を
登
る
。
こ
ん
な

山
奥
に
カ
フ
ェ
が
あ
る
の
か
と
不
安
に

な
り
な
が
ら
も
、
ひ
た
す
ら
登
っ
て
い

く
と
「coffee 

風
の
丘
」
と
書
か
れ
た

一
軒
の
家
に
た
ど
り
着
く
。
気
づ
け
ば

そ
こ
は
、
標
高
約
1 

0

0

0

m
地
点
。

中
に
入
る
と
、
ご
夫
婦
が
温
か
い
笑
顔

で
出
迎
え
て
く
れ
た
。

　
「
お
客
様
と
の
会
話
が
楽
し
く
て
、

つ
い
お
し
ゃ
べ
り
し
す
ぎ
て
し
ま
う
ん

で
す
よ
ね
」
と
笑
う
の
は
、
小
倉
明

子
さ
ん
。
ご
主
人
の
正
さ
ん
と
共
に
、

2 

0 

2 

0
年
1
月
か
ら
カ
フ
ェ
を
運
営

し
て
い
る
。

抜
群
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、

牧
丘
の
風
を
感
じ
る

　
お
二
人
は
、
神
奈
川
県
か
ら
移
住
を

し
て
お
店
を
始
め
た
。
正
さ
ん
の
出
身

が
松
里
（
甲
州
市
）
の
た
め
、
最
初
は

そ
の
辺
り
で
家
を
探
し
て
い
た
が
、
景

色
の
良
さ
か
ら
今
の
地
に
決
め
た
そ
う

だ
か
ら
こ
そ
、
余
分
な
作
り
置
き
を
し

な
く
て
も
い
い
よ
う
に
メ
ニ
ュ
ー
を
工

夫
し
て
い
ま
す
」

　
メ
イ
ン
料
理
は
い
く
つ
か
用
意
さ
れ

て
い
る
が
、
最
も
思
い
入
れ
が
あ
る

の
は
、
完
全
予
約
制
の
「
パ
エ
リ
ア
」。

お
店
を
始
め
る
際
メ
ニ
ュ
ー
に
悩
ん
で

い
た
と
こ
ろ
、
親
戚
に
「
得
意
だ
し
、

お
い
し
い
か
ら
」
と
勧
め
ら
れ
、
提
供

す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
だ
。
カ
フ
ェ
メ

ニ
ュ
ー
に
は
果
物
を
用
い
た
パ
フ
ェ
な

ど
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
山
梨
の
旬
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
空
間
は
、

ま
る
で
親
戚
の
家

　

コ
ー
ヒ
ー
は
正
さ
ん
の
こ
だ
わ
り

で
、
有
機
豆
を
自
家
焙
煎
し
て
提
供
し

て
い
る
。「
天
空
コ
ー
ヒ
ー
」
と
い
う

名
前
は
、
常
連
さ
ん
が
付
け
て
く
れ
た

の
だ
そ
う
だ
。
お
店
の
看
板
も
知
人
が

だ
。
お
店
に
は
テ
ラ
ス
席
も
設
け
ら
れ

て
お
り
、
牧
丘
を
一
望
し
な
が
ら
食
事

を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
春
に
は
桜
、
秋
に
は
紅
葉
な
ど
、

こ
こ
か
ら
四
季
の
変
化
を
楽
し
め
ま

す
。
時
に
は
、
と
て
も
幻
想
的
な
雲
海

が
見
え
る
時
も
あ
り
ま
す
よ
」

　
冬
は
寒
い
が
夏
は
涼
し
く
、
湿
気
も

な
い
の
で
過
ご
し
や
す
い
。店
名
の「
風

の
丘
」
は
、
心
地
よ
い
風
が
吹
き
抜
け

る
こ
と
か
ら
そ
う
名
付
け
た
と
い
う
。

こ
こ
に
は
そ
ん
な
風
を
感
じ
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
で
き
る
空
間
が
広
が
っ
て
い

る
。

　
「
自
分
が
つ
く
っ
た
料
理
を
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
る
の
が
や
り
が
い
で

す
。
家
族
で
気
軽
に
い
ら
し
て
、
お
腹

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
お
帰
り
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

家
庭
的
な
ほ
っ
こ
り
す
る
お
も
て
な
し

　
ラ
ン
チ
は
、サ
ラ
ダ・ス
ー
プ・パ
ン・

前
菜
・
メ
イ
ン
・
ミ
ニ
デ
ザ
ー
ト
・
ド

リ
ン
ク
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
お
り
、
大

満
足
な
コ
ー
ス
仕
立
て
で
贅
沢
気
分
に

浸
れ
る
。
使
用
す
る
野
菜
は
ほ
と
ん
ど

が
家
庭
菜
園
の
も
の
で
、
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
や
ベ
ー
コ
ン
な
ど
も
手
作
り
の
自
家

製
だ
。

　
「
で
き
る
だ
け
添
加
物
を
入
れ
ず
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
材
料
に
こ
だ
わ
っ

て
、
体
に
優
し
い
お
い
し
さ
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
修
行
を
し
た
わ
け
で
は
な

い
の
で
家
庭
料
理
の
延
長
で
す
が
、
な

る
べ
く
い
い
お
塩
を
使
っ
た
り
、
調
味

料
も
吟
味
し
て
選
ん
で
い
ま
す
」

　
最
初
は
予
約
だ
け
の
営
業
で
、
当
日

の
来
訪
は
断
っ
て
い
た
ら
し
い
。
し
か

し
、
今
は
せ
っ
か
く
来
て
く
れ
る
急
な

お
客
さ
ん
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、
メ

ニ
ュ
ー
内
容
を
見
直
し
て
い
る
。
そ
の

工
夫
の
積
み
重
ね
か
ら
、
で
き
る
限
り

の
「
お
も
て
な
し
」
の
心
を
感
じ
る
。

　
「
山
奥
な
の
で
、
ど
れ
だ
け
お
客
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
見
込
め
ま
せ
ん
。

作
っ
て
く
れ
た
な
ど
、
そ
う
い
っ
た
ス

ト
ー
リ
ー
か
ら
、
愛
さ
れ
る
お
二
人
の

人
柄
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　
「
一
日
に
何
十
人
も
来
る
よ
う
な
大

き
な
お
店
で
は
な
い
の
で
、
お
客
様
と

ゆ
っ
く
り
お
話
で
き
る
の
が
う
ち
の
強

み
だ
と
思
い
ま
す
。
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方

も
い
ら
し
て
、
こ
こ
に
い
な
が
ら
ど
ん

ど
ん
知
り
合
い
が
増
え
て
い
く
の
は
嬉

し
い
で
す
ね
」

　
初
回
は
、
普
通
の
一
軒
家
に
お
邪
魔

す
る
か
の
よ
う
で
少
し
緊
張
す
る
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
、
一
度
足
を
踏
み

入
れ
れ
ば
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

に
思
わ
ず
く
つ
ろ
い
で
し
ま
う
。
二
回

目
か
ら
は
親
戚
の
家
に
遊
び
に
行
く
よ

う
な
感
覚
で
、
玄
関
扉
を
ノ
ッ
ク
し
て

い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

当日対応も可能ですが、できるだけ
予約していただけると嬉しいとの
ことでした。準備の関係で完全予約
制のものもあるので、事前の電話確
認がおすすめです！

coffee 風の丘
【住所】
山梨市牧丘町西保下6271-10
【営業時間】
10:00-16:00
【定休日】火曜日・水曜日
【連絡先】0553-34-8175

CHECK!

パエリアランチセット

シャインマスカットパフェ
（季節限定）
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地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信
《
ま
と
め
編
》

　

2 

0 

1 

9
年
11
月
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
2
年
の
節
目
と
な
る

2 

0 

2 

1
年
10
月
で
卒
業
し
、
個
人

で
の
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
く
こ
と

と
し
ま
し
た
。
2
年
間
で
得
た
知
識

や
経
験
を
も
と
に
、
あ
ゆ
み
を
進
め

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

至
ら
な
い
点
が
多
く
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

今
ま
で
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
最
後
に
、
こ
の
2
年
間
の
活

動
記
録
を
ま
と
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

発
信
に
関
す
る
勉
強
を
し
て
い
ま
し

た
。
S 

N 

S
で
山
梨
市
の
情
報
を
発

信
し
た
り
、
最
近
は
、
土
地
の
想
像

力
を
広
げ
る
「TSU

M
O

RI

」
と
い

う
ロ
ー
カ
ル
メ
デ
ィ
ア
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
手
し
ご
と
に
携

わ
る
方
々
を
取
材
し
、
山
梨
だ
か
ら

こ
そ
生
ま
れ
る
も
の
や
、
地
に
根
付

く
文
化
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
で

記
事
を
執
筆
し
て
い
ま
す
。

　

人
生
の
先
輩
方
か
ら
紡
が
れ
る
言

①
農
作
業
体
験

　
元
々
農
作
業
を
し
て
自
然
に
触
れ

る
の
が
好
き
で
、
さ
く
ら
ん
ぼ
、
プ

ラ
ム
、
桃
、
ぶ
ど
う
、
干
し
柿
な
ど
、

多
く
の
農
家
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
実
際
に
体
験
し
て
み
て
初

め
て
分
か
る
栽
培
の
大
変
さ
が
あ
り
、

普
段
何
気
な
く
口
に
し
て
い
た
果
物

が
、
商
品
に
な
る
ま
で
の
過
程
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
完
熟
し
す

ぎ
て
送
れ
な
い
よ
う
な
、
現
地
に
い

る
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
お
い
し
さ
と

も
出
会
う
こ
と
が
で
き
、
果
物
に
恵

ま
れ
た
幸
せ
な
日
々
で
し
た
。

　

地
元
の
方
に
と
っ
て
は
当
た
り
前

と
な
っ
て
い
る
果
物
で
す
が
、
そ
れ

は
県
外
の
人
か
ら
す
れ
ば
宝
石
の
よ

う
な
価
値
あ
る
も
の
。
こ
れ
か
ら
も

販
売
方
法
な
ど
を
工
夫
し
て
、
多
く

の
人
に
お
い
し
い
果
物
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

作
業
中
は
、
農
家
さ
ん
と
お
話
を

す
る
こ
と
で
、
地
域
の
情
報
を
い
ろ

い
ろ
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
聞
い
た
地
域
課
題

な
ど
を
元
に
、
協
力
隊
と
し
て
何
が

で
き
る
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な

り
、
地
域
と
向
き
合
う
と
て
も
有
意

義
な
時
間
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

②
広
報
で
の
連
載

　

2 

0 

2 

0
年
12
月
号
か
ら
、
広
報

や
ま
な
し
に
て
「
地
域
お
こ
し
協
力

隊
通
信
」
の
連
載
を
始
め
ま
し
た
。

「
食
」
に
関
す
る
お
店
を
取
材
し
、
お

店
の
方
の
“
想
い
”
に
フ
ォ
ー
カ
ス

を
当
て
た
記
事
を
執
筆
し
て
き
ま
し

た
。
料
理
や
お
店
と
い
う
場
に
込
め

ら
れ
る
想
い
は
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
り
、

お
店
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
な
ど
も
、
う
か
が
っ
て
い
て
と
て

も
興
味
深
い
も
の
で
し
た
。

　

何
よ
り
取
材
を
通
し
て
、
た
く
さ

ん
の
お
い
し
い
も
の
に
出
会
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
た
だ
行
っ
て
食
べ

る
だ
け
よ
り
も
、
そ
う
い
っ
た
背
景

を
知
っ
て
食
べ
る
こ
と
で
、
よ
り
お

い
し
く
感
じ
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
地
元
の
方
が
地
元
の
お
店
に
足

を
運
ぶ
き
っ
か
け
に
し
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
っ
た
の
で
、「
広
報
を
見
た

と
い
う
お
客
様
が
来
た
よ
」
と
お
店

の
方
に
言
わ
れ
た
時
は
、
や
っ
て
い

て
良
か
っ
た
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

③
地
域
商
社
で
の
研
修

　
旧
三
富
保
育
園
に
事
務
所
を
構
え

る
地
域
商
社
「
山
梨
市
ふ
る
さ
と
振

興
機
構
」
を
研
修
先
と
し
て
、
主
に

葉
を
編
集
し
、
魅
力
が
最
大
限
に
伝

わ
る
表
現
方
法
を
考
え
な
が
ら
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
記
事
と
向
き
合
っ
て

き
ま
し
た
。
今
後
も
「TSU

M
O

RI

」

で
の
執
筆
は
続
け
て
い
く
予
定
で
す

の
で
、
定
期
的
に
ご
覧
い
た
だ
け
る

と
幸
い
で
す
。「TSUMORI」

HPはコチラ
▼
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