
尾形希莉子さん（20 代） 

・神奈川県から山梨市へ移住 

・移住歴：3 年（R1～） 

・職業：ライター 

・家族構成：単身 

 

 

○山梨市に移住したきっかけ 

大学 4 年のときに、山梨市の地域商社「山梨市ふるさと振興機構」が行なっていた「地域

プロデューサープログラム」に参加したのが、山梨市との出会いでした。このプログラムは

2 ヶ月に 1 回山梨市に通って地域の課題を発掘するものでしたが、農作業や地域の方々との

交流をする中で「もっと山梨市に関わりたい」という思いが芽生え、大学卒業後に移住する

ことに決めました。 

 

○山梨市での暮らしについて 

移住してからは山梨市地域おこし協力隊として 2 年ほど、ライターとしてのスキルを活か

して主に発信業務に携わっていました。「広報やまなし」で山梨市の飲食店を紹介するため

の取材・執筆や、生産現場の様子を発信するために農家さんのお手伝いなどにも行きまし

た。今でも協力隊時代の経験を活かし、山梨を拠点にライターとして活動しています。 

地域の方々はとても温かく接してくださり、まるでお母さんのような存在もたくさんいて、

恵まれた日々を送っています。桃やぶどうの時期には食べきれないほどのお裾分けをいた

だき、大好きな果物に溢れて幸せです。 

 

○山梨市の好きなところや、おすすめスポット 

山梨市は山梨エリア・牧丘エリア・三富エリアの３つに分かれていて、それぞれに特徴が

あるのが面白いと思います。山梨エリアにはスーパーや飲食店などが集まっており、牧丘エ

リアは農業が盛んで辺り一面がぶどう畑、三富エリアは山に囲まれた自然豊かな地域です。 

晴れた日に見える富士山はとてもきれいで、何回見ても飽きることはなく、見惚れてしま

います。富士山を見渡しながら入れる温泉もあり、贅沢な経験ができるのでおすすめです。 

 

○移住を検討している人へのメッセージ 

移住する前に何度か通い、地域の方々との人間関係を構築しておくのが良いと思います。

特に単身での移住の場合は、いざという時に頼りにできる人がいることはとても心強いで

す。一般の方に声をかけるのは難しくても、移住者の方がやっているカフェなどもあるの

で、お店に行って話を聞いてみるのも参考になるかもしれません。いろいろ話を聞くうち

に、ネットで調べても出てこない、地元民しか知らないような情報を事前に入手できる可能

性もあります。 


