
 

 

 

 

 

 

 

○山梨市に移住したきっかけ 

東京にいた頃から無農薬での果樹栽培に興味があり、県内に住んでいた友達に農家さんを

紹介してもらったところ、山梨市牧丘町の農園に通って手伝いをすることになりました。そ

の中で、山梨市で農業分野での地域おこし協力隊を募集している事を知り、本格的に農業を

始めるチャンスだと考え、応募しました。そして協力隊として活動できることが決定し、山

梨市に移住することとなりました。 

 

○山梨市での暮らしについて 

3 年間の地域おこし協力隊としての活動終了後は、無農薬での農業や登山ガイド、カモシ

カ調査員などの自然に関わる仕事に従事しています。果樹栽培は木が大きくなって安定収

入が確保できるまで時間がかかり、自然に関わる仕事の量はまだまだ少ないため、県立ろう

学校でも本業に影響の無い範囲で仕事をしています。 

2021 年の冬には子供が生まれ、妻と一緒に子育てに励んでいますが、曜日に捉われず自分

で時間をコントロールできる仕事であるため、家族で過ごす時間も多く取れていると思い

ます。自分が理想とする生活を考えながら、比較的自由に活動できるのが楽しいです。 

 

○山梨市の好きなところや、おすすめスポット 

温泉がたくさんあり、仕事で疲れた時やリラックスしたい時に、気軽に行けるのが嬉しい

です。 

また、山や渓谷などの自然が本当に豊かで、思い立ったらすぐに遊びに行ける場所が多数

あり、午前中に山に登って、午後に畑や家で仕事をすることもできます。フルーツ公園や万

力公園など、家族で遊びに行ける広々とした公園があるのも嬉しいです。 

 

○移住を検討している人へのメッセージ 

移住前に自分が思い描いていた生活や仕事を実現するには、時間がかかると思います。特

に、リタイアやセミリタイアではなく、これから新しいことを始めてバリバリ働こうと考え

ている場合はそうだと思います。2～3 年はやろうとすることの準備に追われ、5 年後に何

とかうまくいき始める、くらいの心構えで移住に臨んだ方が良いかもしれません。 

住む場所についても、移住してから新しい発見があることも多いので、最初からこだわる

のではなく「とりあえず来てみて決める」というスタンスがお勧めです。 

本多智之さん（40 代） 

・東京都から山梨市へ移住 

・移住歴：4 年（H29～） 

・職業：農業、登山ガイド 

・家族構成：夫婦、子 1 人 


