
和食クイズ！ 

                                           
令和２年１１月 小学生用 【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 

日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

を知ろう
し

！ 

11 月 24 日は和食の日

（いいにほんしょく） 

＊給食
きゅうしょく

では 11月
がつ

２４日
    か

に

お い し い 梨
り

北米
ほくまい

の 新米
しんまい

が

出ます
で

よ！ 

ボクにはたくさ

んの栄養
えいよう

がつま

っているよ!とく

に「炭水化物
たんすいかぶつ

」と

いう栄養
えいよう

が多
おお

く

ふくまれている

よ！ 


