
【こたえ】 
                                                     

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 
栄養
えい よ う

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を 
しよう！ 

令和２年１０月 小学生用 
 食た べ物ものは、元げん気き な体からだを作つくるために、色いろ々いろ
な働

はたら

きをしてくれます。背
せ

が伸
の

びて体
からだ

が大
おお

きくなったり、元
げん

気
き

いっぱい体
からだ

を動
うご

かして

遊
あそ

んだりできるのも、食
た

べ物
もの

のおかげです。  食た べ物ものによって、
その働

はたら

きは違
ちが

いま

す。ですので、好
す

き

嫌
きら

いせずに何
なん

でも食
た

べることが大
たい

切
せつ

なの

です。  舌したで感かんじる味あじには、甘あまみ・酸さん味み・苦にが味み・塩えん
味
み

・うま味
み

の５つがあります。この中
なか

で、

酸
さん

味
み

は腐
くさ

ったもの、苦
にが

味
み

は毒
どく

を示
しめ

し、本
ほん

能
のう

的
てき

に避
さ

けるよう人
にん

間
げん

の体
からだ

はできています。 
そのため、小

ちい

さい頃
ころ

は酸
さん

味
み

や苦
にが

味
み

のある

野
や

菜
さい

などを苦
にが

手
て

とする人
ひと

が多
おお

い 
のですが、色

いろ

々
いろ

な味
あじ

を経
けい

験
けん

することで、大人
おと な

にな

るとおいしく食
た

べられ

るようになります。 
きのこの名前

な ま え  知し ってるかな？  秋あきの味み覚かくきのこは、香かおりや歯はごたえ
が良

よ

く、お腹
なか

をきれいにしてくれる

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。給食
きゅうしょく

では、

味噌汁
み そ し る

や煮物
に も の

に良
よ

く入
はい

っていますね。 
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