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                                               備える量を考えて・・・ 
令和２年度  

山梨市教育委員会  今年、世界的に蔓延している新型コロナウイルス感染症では、日本でも不要不急の外出の自粛が余儀なくされ、
保存のきく食料品の不足など、備蓄の大切さを実感する事態となりました。大規模災害が起こった場合、食料品の

不足だけでなく、電気・ガス・水道などのライフラインが停止する恐れがあります。日ごろから、食料品や生活必

需品は最低３日分、できれば１週間分を備えておくと、いざという時に慌てずに済みます。９月１日は防災の日で

す。家族で確認し合い、防災意識を高めましょう。 
ラップ、アルミホイル、ウエットティ

ッシュ、使い捨て
つか     す

手袋
てぶくろ

、ポリ袋
ぶくろ

、

除菌
じょきん

スプレーなど。手
て

や食器
しょっき

、器具
きぐ

が洗えなく
あら

なることを想定
そうてい

し、用意
ようい

しておきます。 


