
 

 

 

 

新米
しんまい

の季節
きせ つ

がやってきました！！ 

お店
おみ せ

に並んで
なら

いるお米
こめ

に、「新米
しんまい

」※と書いて
か

あるものが目立
め だ

つようになり

ました。お米
こめ

は、むかしから日本人
にほんじん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせないもので、炊
た

いたごはん

を主食
しゅしょく

として食
た

べるほか、もちやだんごなど、さまざまなものに加工
かこ う

されて

きました。 

※「新米
しんまい

」とは、精白
せいはく

米
まい

の場合
ばあ い

、お米
こめ

が作
つく

られた年
とし

の 12月
がつ

31日
にち

までに精白
せいはく

し、包装
ほうそう

されたもののことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１１月 小学生用 【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 

日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶん か

を知
し

ろう！ 

がし 

こめ 

にほんしゅ 

こめこ 

こめず こめこ 

①えんぴつと同
おな

じよう

に、親指
おやゆび

・人差
ひと さ

し指
ゆび

・

中指
なかゆび

で１本
ぽん

のはしを持
も

つ。 

②数字
すう じ

の「１」を書
か

く よ

うに、上下
じょうげ

に動
うご

かす。 

③もう１本
ぽん

のはしを、親指
おやゆび

の付
つ

け根から、中指
なかゆび

と

薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。 

④上
うえ

のはしを動
うご

かし、はし

先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりし

て、食
た

べ物
もの

を 

はさむ。 


