
                                                      
【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 
令和３年９月 小学生用 規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ろう。  
 生活せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

とは、不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を続
つづ

けていると起
お

こる病
びょう

気
き

で、肥満
ひ ま ん

や糖尿病
とうにょうびょう

、高血圧症
こうけつあつしょう

などがありま

す。昔
むかし

は大
おと

人
な

になってからの食生活
しょくせいかつ

で現
あらわ

れる病
びょう

気
き

のよ

うに考
かんが

えられていましたが、子
こ

どもの頃
ころ

からの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

も関
かん

係
けい

があり、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

は大
たい

切
せつ

です。

自身
じ し ん

や家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に見直
み な お

してみましょう。  睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

しましょう。 主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・ 
副菜
ふくさい

を 
そろえましょう。 

日
にっ

中
ちゅう

は明
あか

るいところで

体
からだ

を動
うご

かしましょう。 
秋
あき

の行事
ぎょうじ

のひとつに「お月
つき

見
み

」

があります。十五夜
じ ゅ う ご や

の夜
よる

は、農
のう

作
さく

物
もつ

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

って月
つき

見
み

団
だん

子
ご

や里
さと

芋
いも

などをお供
そな

えし、月
つき

を眺
なが

めます。

現
げん

代
だい

でも大
おお

雨
あめ

や台
たい

風
ふう

などにより全
ぜん

国
こく

各
かく

地
ち

で被
ひ

害
がい

が出
で

ていますが、

昔
むかし

も農
のう

業
ぎょう

は天
てん

候
こう

に左
さ

右
ゆう

されてい

ました。収穫
しゅうかく

間際
ま ぎ わ

の農作物
のうさくもつ

がダメ

になることもあったでしょう。

十
じゅう

五
ご

夜
や

の夜
よる

は、秋
あき

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

しましょう。  さといものようなかたちで、

あんこがまいてあります。  
さといものようなかたちで、

ピンク・白
しろ

・茶
ちゃ

の三色
さんしょく

です。  
中心
ちゅうしん

がくぼんで、「へそも

ち」と呼
よ

ばれています。  


