
6月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

があります。歯
は

や骨
ほね

を強く
つよ

するためにも、よくかんで何
なん

でも食
た

べて、よく寝
ね

る

ことが大事
だ い じ

です。さて、今月
こんげつ

は牛乳
ぎゅうにゅう

について考え
かんが

てみましょう！ 

 
【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 

じょうぶな骨
ほね

や歯
は

をつくろう！ 
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