
                                                      
【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 
給
きゅう

食
しょく

のきまりを知
し

ろう！ 
令和３年４月 小学生用 

みんなが気持
き も

ちよく給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをし、マナーやルールを守
まも

って過
す

ごしましょう。 
窓
まど

やドアを開
あ

けて教
きょう

室
しつ

内
ない

を換
かん

気
き

しましょう。  
せっけんで手

て

をきれいに洗
あら

い、清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオル

でふきましょう。 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、 
身
み

支
じ

度
たく

をしっかり

整
ととの

えましょう。  

机
つくえ

の上
うえ

をきれいに 
片
かた

づけましょう。  
給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん 

以
い

外
がい

の人
ひと

は、 
席
せき

で静
しず

かに 
待
ま

ちましょう。  
「いただきます」

のあいさつを 
してから、 
マスクを 
はずしましょう。  

しせいよく、 
前
まえ

をむいて静
しず

かに

食
た

べましょう。  
食
た

べ物
もの

は食
た

べやすい 
大
おお

きさにして、 
よくかんで食

た

べましょう。 
苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

でも、

ひと口
くち

食
た

べて 
みましょう。  

決
き

められた 
時
じ

間
かん

内
ない

に、 
食
た

べ終
お

わる 
ように 
しましょう。  

「ごちそうさまでした」

のあいさつをする前
まえ

に、 
マスクをしましょう。  食

た

べ残
のこ

しは、一
ひと

つの食
しょっ

缶
かん

にまとめて入
い

れます。

食
しょっ

器
き

はなるべく何
なに

もつ

いていないようにして返
かえ

しましょう。 


