
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 

 

山梨市教育委員会 

 新しい年を迎えました。年末年始にはクリスマスやお正月など、たくさんの行事があり、食事も食

べすぎ・偏りがちになってしまったご家庭も多いかと思います。ここで食生活を見直し、今年の健康

目標を決めてみるのもいいですね！ 

鏡開きとは、お正月に家に迎える神様「年神様」にお供えしていた「鏡もち」を下げ、いただく行事

です。地域によりますが、1月11日に行われることが多いです。「鏡もち」を、「しるこ」や「ぜん

ざい」、「煮もち」などにしていただきます。 

 「煮もち」 


