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  もうすぐ楽しい冬休みですね。学校では毎日 

飲んでいる牛乳ですが、休みの日には飲まないとい

うお子さんも多いようです。牛乳には成長期のお子

さんに欠かせないカルシウムをはじめとする、大切

な栄養素がたくさん入っていますので、ご家庭でも

ぜひ毎日飲むようにしてほしいと思います。 

この時期でも牛はたくさんのミルクを出すのに、

寒いので牛乳を飲む人が減ってしまうことや、土産

物や飲食店でのバター等の乳製品の需要が少なくな

ることなどから、食品ロスにつながってしまうそう

です。 

牛乳をそのまま飲む以外にも、料理に取り入れて

みてはいかがでしょうか？牛乳は意外と味噌との相

性が良く、毎日のみそ汁に少し入れてもおいしいで

す。いくつかレシピを載せましたので、ぜひ参考に

してください。（山梨県ホームページに載っていま

す。「山梨県朝ごはんレシピ」で検索してみて 

ください。） 


