
    
今
いま

の教室
きょうしつ

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

ると、準備
じゅんび

や

後
あと

片付
か た づ

けがスムーズにできるようになったり、時間内
じ か ん な い

に食
た

べ終
お

わることができるようになったり、

ひとりひとりできることが増
ふ

えたと思
おも

います。苦手
に が て

だったものが食
た

べられるようになった人
ひと

もいる

かもしれませんね。日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

ではどうですか？各自
か く じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。                   “ひな祭まつり”は、女おんなの子こ の成長せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、五
ご

節句
せ っ く

（五
ご

節供
せ っ く

）のひとつである「上巳
じょうし

の

節句
せ っ く

」が起源
き げ ん

です。季節
き せ つ

の花
はな

にち

なんで「桃
もも

の節句
せ っ く

」ともいいます。桃
もも

の花
はな

やひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、さま

ざまな願
ねが

いを込
こ

めた料理
りょうり

やお菓子
か し

を食
た

べて厄
やく

を払
はら

います。行事食
ぎょうじしょく

に

はそれぞれ意味
い み

があるので、気
き

になる人
ひと

は調
しら

べてみてくださいね。                          
【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 
食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！ 
食
しょく

事
じ

の前
まえ

に、手
て

をきれいに

洗
あら

っていますか？  朝
あさ

ごはんを

毎
まい

日
にち 

欠
か

かさず 
食
た

べて 
いますか？ よくかんで、

味
あじ

わって 
食
た

べて 
いますか？  

おやつは 
決
き

まった時
じ

間
かん

に、

量
りょう

を決
き

めて 
食
た

べていますか？  苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 
挑
ちょう

戦
せん

して 
いますか？ 毎

まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんで 
いますか？  


