
 

 

 

                         
 

    
令和４年１１月 小学生用 【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 
和食
わしょく

について知
し

ろう！ 
和食
わしょく

には，いろいろなきまりがあります。りょうりを食
た

べやすくすることや，つくった人
ひと

たちへのかん

しゃをあらわすくふうです。 「和
わ  食しょく」のきまり 

うつわのならべ方
かた 

 ごはんとしるもの，おかずなどは，左
ひだり

のよう

にならべます。手
て

にもつうつわは，手前
て ま え

左
ひだり

に

おくほうが食
た

べやすいなど，食
た

べる人
ひと

のことを

考
かんが

えています。  
かんしゃの気

き

もちをわすれずに 

 
 
 
1. 上うえのはしは，親おやゆび， 
2. 人ひとさしゆび，中なかゆびの 

3本
ぼん

のゆびで 

かるくもちます。 

3. 親おやゆびは，人ひとさしゆびのつめ 

のよこあたりにくるようにい 

しきしてみましょう。 

4. はし頭がしらは，1cmくらい，手
て

からはみ出
で

ているのがよい

じょうたいです。 

5. 下したのはしは，親おやゆびと人ひとさしゆびの間あいだにはさんでこて
いします。 

6. くすりゆびの，つめのよこに当あたるようにいしきして 

みましょう。 

7. 上うえがわのはしだけをうごかすようにしましょう。 
8. はし先さきは，きちんとそろえてつかいましょう。 

やってはいけないはしのつかい方
かた 

はしをつかうときに気
き

をつけたいことがあります。 

ねぶりばし 

はしの先
さき

をなめる。 

さしばし 

食
た

べものにはし

をさして食
た

べる。 

まよいばし 

どれを食
た

べようか 

まよって，はしを 

あちこちうごかす。 

★おわんをどのようにもっていますか。  

ごはん 

おかず 

おかず 
おかず 

つけもの 

しるもの 

おわんのもち方
かた 

親
おや

ゆびをふちにかけて，ほかの 

ゆびでそこをささえてもちます。   「いただきます」，「ごちそうさ

ま」には，食
た

べものをつくった人

や，りょうりをつくった人
ひと

，食
た

べ

もののいのちへのかんしゃの気
き

もちがこめられています。  

はしのもち方
かた はしとおわんのもち方

かた 
★はしをどのようにつかっていますか。 


