
 

 

 

 

日本
に ほ ん

では昔
むかし

から、季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

にあわせて特別
とくべつ

な料理
りょうり

（行事食
ぎょうじしょく

）を食
た

べる習
なら

わしがあります。行事
ぎょうじ

と食事
しょくじ

の結
むす

びつきは、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

にとってとても大切
たいせつ

です。さて、今月
こんげつ

はどんな行事
ぎょうじ

と行事食
ぎょうじしょく

があるでしょうか？ 

 

 

 

十
じゅう

五
ご

夜
や

とは、昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

15日
にち

の夜
よる

のことです（現
げん

在
ざい

の暦
こよみ

では９月
がつ

～10

月
がつ

初
しょ

旬
じゅん

ごろ）。「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」ともいい、１年
ねん

で最
もっと

も月
つき

がきれいに見
み

えること

から、月
つき

を眺
なが

める“お月
つき

見
み

”の風
ふう

習
しゅう

があります。ちょうど農
のう

作
さく

物
ぶつ

の収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

な

ので、季
き

節
せつ

の野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

などをお供
そな

えし、収
しゅう

穫
かく

に感
かん

謝
しゃ

する意
い

味
み

もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月 小学生用 月
つき

の行事
ぎょうじ

について知
し

ろう！ 

 

【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 

➀ごはんを炊
た

いて・・・ ②具材
ぐ ざ い

をまぜます。写真
し ゃ し ん

は 
わかめごはんのもとです♪ 

④出
で

てきたおに 
ぎりをバットに 
入
い

れて・・・ ③ごはんをおにぎり

成型機
せ い け い き

に入
い

れます。 
⑤数

かず

を数
かぞ

えて

並
なら

べます。 ⑥各学校
かく が っ こ う

に届
と ど

きます。 山梨市
やまなしし

の 給 食
きゅうしょく

センターに

は、「おにぎり成型機
せいけいき

」がありま

す。９月
がつ

の“防災
ぼうさい

の日
ひ

”にあわ

せて、「おにぎり 給 食
きゅうしょく

」 

をだしています。 

十
じゅう

五
ご

夜
や

は別
べつ

名
めい

で「芋
いも

名
めい

月
げつ

」とも

いい、里
さと

いもをお供
そな

えしたり、

「きぬかつぎ」などの里
さと

いも料
りょう

理
り

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

満
まん

月
げつ

に見
み

立
た

てた丸
まる

い団
だん

子
ご

を 

15個
こ

お供
そな

えします。数
かず

や形
かたち

は 

地
ち

域
いき

によってさまざまです。 

つき  み だん ご  関西
かんさい

地方
ち ほ う

 

静岡県
しずおかけん

中部
ちゅうぶ

地方
ち ほ う

 

愛知県
あい ち け ん

名古屋市
な ご や し

 

２０２２年
ね ん

の十五夜
じ ゅ う ご や

は 
９月

が つ

１０日
と お か

です。 


