
                                                      
【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 
丈夫
じょうぶ

な歯
は

や骨
ほね

をつくろう  
令和４年６月 小学生用 

牛乳
ぎゅうにゅう

をしっかり飲
の

モウ！  カルシウムは、人にん間げんの体たい内ないで最もっとも多おおい無む 機き 質しつで、体たい重じゅうの１～２％くらいあるといわれています。
そのうちの約

やく

９９％は歯
は

と骨
ほね

にあります。丈
じょう

夫
ぶ

な歯
は

や骨
ほね

を作
つく

るために、たくさんのカルシウムをと

ることが必要
ひつよ う

です。 
なぜ、給

きゅう

食
しょく

には牛
ぎゅう

乳
にゅう

が毎
まい

日
にち

出
で

るの？ 
成
せい

長
ちょう

期
き

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

、特
とく

にカルシウム

がたっぷり含
ふく

まれているからです。 牛
ぎゅう

乳
にゅう

の味
あじ

が、いつもと違
ちが

うように感
かん

じる

ことがあるのはなぜ？ 
牛
ぎゅう

乳
にゅう

の原
げん

料
りょう

となる生
せい

乳
にゅう

は、乳
にゅう

牛
ぎゅう

が生
う

み出
だ

す「農
のう

産
さん

物
ぶつ

」だからです。 
…皮

ひ

膚
ふ

や筋
きん

肉
にく

、髪
かみ

の毛
け

など、

体
からだ

を作
つく

る材
ざい

料
りょう

になります。 
…丈

じょう

夫
ぶ

な歯
は

や骨
ほね

を作
つく

るのに欠
か

かせません。 
…目

め

や皮膚
ひ ふ

・粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

を保
たも

ちます。 
…体

たい

内
ない

でエネルギーを作
つく

りだ

す時
とき

に必
ひつ

要
よう

です。  牛 乳ぎゅうにゅう

の成分
せいぶん

や味
あじ

は、乳 牛
にゅうぎゅう

の品種
ひんしゅ

や飼育
しい く

方法
ほうほう

の違
ちが

い、エサの種
しゅ

類
るい

、季
きせつ

節
せつ

によって変
か

わりま

す。特
とく

に牛
うし

は暑
あつ

さに弱
よわ

いため、夏
なつ

はエサを食
た

べる

量
りょう

が少
すく

なくなり、脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が減
へ

って、あっさりし

た味
あじ

になります。また、牛 乳
ぎゅうにゅう

自体
じ た い

の温度
おん ど

、食事
しょくじ

の組
く

み合
あ

わせ、飲
の

む人
ひと

の 
体調
たいちょう

などによって、感
かん 

じ方
かた

が変
か

わることもあ 
ります。  ６月４日～１０日は「歯は と口くちの健康けん こ う

週間
しゅうかん

」です。食
た

べ物
もの

を食
た

べるとき、あまりかまずに飲
の

み

込
こ

む人
ひと

はいませんか？また、やわらかいものばかり好
この

んで食
た

べている人
ひと

はいませんか？ 
よく噛

か

んで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかっておいしく感
かん

じられる

だけでなく、肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

や虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

にもつながるので体
からだ

にとって良
よ

いこ

とがたくさんあります。 


