
 

 

 

  
皆
みな

さんは、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんは、勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

など午前中
ごぜんちゅう

の活動
かつどう

を 集 中
しゅうちゅう

して行
おこな

う

ための大事
だいじ

なエネルギーになります。つまり、一日
いちにち

を元気
げんき

にスタートするためのスイッチです。さて今月
こんげつ

は、そ

んな「朝
あさ

ごはん」についてのクイズです。 令和４年５月 小学生用 【今月
こんげつ

の目標
もくひょう

】 
朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 


