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 日本を含む東アジアでは、食文化の影響もあり食塩をとる量が多い傾向があります。日本でも1975（昭和50）年以前は、

成人で1日あたり15gほども食塩をとっていました。その後、減塩が進められ、2013（平成25）年に初めて1日あたり10g

を切ることができましたが、以後は10g台で横ばい状態になっています。日本高血圧学会では、高血圧の予防のために、血圧

が正常な人にも1日6g未満を勧めています。また世界保健機関（WHO）では、すべての成人の減塩目標を1日5gにしまし

た。子どもたちの未来の健康を守るためにも、学校給食は1食全体で、小学校中高学年で2.0g未満、中学校で2.5g未満を目指し

て考えています。 

減塩について考えましょう！ 
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