
                                                    
令和４年度  

山梨市教育委員会  ６月は食育月間です！食や健康に関する情報があふれかえる昨今、子ども
たちが正しい知識に基づいて自ら判断・実践し、健康で豊かな毎日を送れる

ようになることがとても重要です。日々の食に関する様々な経験を通じて、

それらの力を培うことができると考えられます。「食べること」についてあ

らためて考えてみませんか。 
ゆっくりよくかんで食べ

ている。  朝ごはんを毎日食べている。 家族で食卓を囲んでいる。 
主食・主菜・副菜を組み合

わせた食事をしている。 体重を量り、食事量や

運動に気を 
つけている。  塩分のとり過ぎに気をつ

けている。 
郷土料理や伝統料理を月１回

以上食べている。 地域や家庭で受け継がれて

きた食文化を知っている。  非常時に備え、水や食品を

用意している。 
食品ロス削減を意識して

いる。  環境に配慮した食品を選

んでいる。  農業や漁業などを体験する

機会をつくっている。 
参考：農林水産省「第４次食育推進基本計画」（令和３年３月）、文部省・厚生省・農林水産省決定「食生活指針」（平成28年６月一部改正） 


