
                                                         
【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

や骨
ほね

をつくろう 

 

令和５年６月 小学生用 
６月

が つ

４日
か

～10日は「歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
し ゅ う

間
か ん

」です。食
し ょ く

事
じ

をおいしく食
た

べて、 

健
け ん

康
こ う

な体
からだ

をつくるには、歯
は

と口
く ち

が健
け ん

康
こ う

でなくてはなりません。 

丈
じ ょ う

夫
ぶ

で健
け ん

康
こ う

な歯
は

と口
く ち

を保
た も

つため習
し ゅ う

慣
か ん

をつけましょう。 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する あごの発
はつ

育
いく

を助
たす

ける 味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を 

うながす 
栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が 

よくなる  
★一

ひと

口
くち

30回
かい

を意
い

識
しき

し

よく味
あじ

わって食
た

べる  ★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で流
なが

し

込
こ

まない 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる  
★食

しょく

事
じ

やおやつは 

決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べる  ★食
た

べた後
あと

は 

しっかり歯
は

をみがく  ★カルシウムを意
い

識
しき

してとる 


