
                                                       
【今月

こんげつ

の目標
もくひょう

】 

給
きゅう

食
しょく

のきまりを知
し

ろう！ 

令和５年４月 小学生用 
身
み

だしなみを整
ととの

えま

しょう 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をしま

しょう 

1人分
ひとりぶ ん

を 考
かんが

えて盛
も

り

つけましょう 

汁
しる

の具
ぐ

は、良
よ

くかき混
ま

ぜてよそいましょう 

机
つくえ

の上
うえ

はきれいに片
かた

付
づ

けましょう 
換気
か ん き

をしましょう 
手
て

をせっけんで 

きれいに洗
あら

い 

ましょう 

良
よ

い姿
し

勢
せい

で食
た

べま 

しょう 

よく噛
か

んで食
た

べま

しょう 

立
た

ち歩
ある

かないように

しましょう 

時間内
じかん ない

に食
た

べ終
お

わり

ましょう 

お皿
さら

に食
た

べ残
のこ

しがない

ようにしましょう 

食器
しょっき

はていねいにかさ

ねましょう 
協 力
きょうりょく

して片付
か た づ

けまし

ょう 


