
 

 

 

１１月たっち講座「牧丘お楽しみ会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

たっち牧丘のスタッフによる毎年恒例のお楽しみ会♡今年も魚釣り・手形・はらぺこあおむしの 
クラフト＆読み聞かせ・ビリビリシアター・バルーンと内容盛りだくさんのお楽しみ会でした！ 
 

たっち講座のアンケートにお寄せいただいたママからの質問にお答えします！ 
★子どもが口に入るおもちゃの衛生面について 
☆よく口に入れる積木、おままごとおもちゃ、ベビー用品等は毎日殺菌庫やアルコール消毒をしていま
す。その他の大きなおもちゃは定期的に殺菌庫、アルコール消毒、ピュアライトを使用して衛生面に努
めています。掃除機は毎朝、専門的なカーペットや窓ガラス清掃は定期的に業者さんが入っています。 
★たまに、おまるに汚れが付着しているのが気になります 
☆おまる付近にスプレータイプの掃除クリーナーを設置していますので、ご利用ください。 
たっちに来てくれる皆さんが気持ちよく利用できるよう、ご協力ください。 
★たっち内の掲示だけでなく、HP 等で「たっち講座」開催のお知らせを知りたいです 
☆『山梨市役所ホームページ』の“山梨市イベント情報”において毎月お知らせしております 
ので、ご覧ください。また、『たっちメール』にご登録いただくと、たっち講座、つつじキッズの 
ご案内などのお知らせがメールで届きます！詳細は子育て支援課またはたっちスタッフまで♪ 

つどいの広場「たっち」・「たっち牧丘」をご利用いただき、ありがとうございます。 
１０月～１２月の利用者数は、山梨延べ８２８組１７８６人、牧丘延べ１２９組２７３人で

した。来所して記入していただく「受付票」は、緊急連絡や事業報告等に使用します。 
もちろん個人情報については、規則に基づき守ります。お手数ですが、住所・電話番号まで

記入にご協力ください。今年も「たっち」でい～～～っぱい遊んでね☺ 

１０月たっち講座「オカリナ音楽会」 
 ライリッシュオカリナ連盟の皆さんがオカリナの優しい音色を聴かせてくれましたよ。 

手遊びをしたり、お友だちも参加して合奏したりととても素敵な音楽会になりました♪♬🎶 
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たっち牧丘に新しいおもちゃが☆
遊ぶお友だちは、ケガに気をつけ
て大切に使ってね。くださった方、
ありがとうございました！！ 

１１月たっち講座「親子防災教室」 

山梨市女性消防隊による防災教室

を開催しました。講師の女性消防隊

も初めての講座にドキドキ♡でも、

ママも子どもたちも楽しく、そして

真剣に聞いてくれました！ 

大事な子どもの命をどのように守

るか…“備え”って大切ですね。 

👂お耳拝借～講座より～ 

👂今できる最高の備えを！ 

地震に備えて、まずは家具の固定、

避難経路（多種多様な災害に備えた

経路確認を！）の確認、持ち出し品

の準備を行いましょう。 

☞乳幼児の家庭の持ち出し品袋には 

◎子どもが好きなお菓子 

好きなお菓子の他に、被災中は甘い

物、しょっぱい物を好む傾向がある 

◎スティックタイプの粉ミルク 

ママ自身がストレスを感じており

母乳の味の変化で飲まなくなる為💦 

◎子どもが好きなおもちゃ 

避難所では、誰しもが“いつもの余

裕”が無くなってしまいます。泣き

叫ぶ我が子にママもアタフタ💦そん

な時に、おもちゃが役に立ちます！ 

 

 

 

 

 

 

👂地震がきたらだんごむしポーズ 

まずは頭を守りましょう！家の中

ならクッションや枕、外出先であれ

ば持っているバッグ etc.を使って頭

を守れば尚良し◎ 

子どもはとっさに 

行動できません。 

だんごむしのポーズは普段の生活や

遊びの中で練習をしましょう！ 

※我が子を守ろうとする余り、強く

抱きしめ過ぎて圧迫死・骨折させて

しまう事もあります！気をつけて💦 

 

１１月たっち講座「親子ふれあい体操」 

ダンスの講師をされている広瀬美佐子さんを講師にお迎え

して、親子で楽しめる体操・ダンスを教えていただきまし

た！出産後の骨盤の体操や、親子で触れ合いながら気軽にで

きる体操など、音楽に合わ 

せて体を動かしました★ 

日々の生活の中ではなかな 

かできない体操💦 

「久しぶり運動する～！」 

と汗をかきながら楽しそう 

に体操するママの笑顔が印 

象的な講座でした☺ 

１２月たっち講座「たっちクリスマス会」 

  

 

 

 

 

 

 

たっちのお友だちの家にもサンタさんは来てくれたかな？ 
たっちにはサンタさんとトナカイさんが来てくれました♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☺ ご存知ですか ??☺                
たっちでは、たっちスタッフの 
昼休憩にあわせて、子育て支援 
課の職員がスタッフとして入っ 
ています☆専門職（栄養士、保 
健師）が入る日がありますので 
気になる事がある方は、相談し 
てはいかがですか？      
☆時間 12:00～13:00    
☆勤務表はたっち内にて掲示  

 
山梨市役所子育て支援課子育て支援担当 ℡0553-22-1111（内線 1156） 


