
 

●予約申し込み先 
山梨市役所 ☎0553－22－1111（月～金曜日 8時 30分～17時 15分） 

☆ 64歳までの方の相談は・・・健康増進課（内線 1168） 

☆ 障がいのある方の相談は・・・福祉課（内線 1139） 

☆ 65歳以上または介護に関する相談は・・・ 

介護保険課（内線 1227）または 

山梨市地域包括支援センター ☎0553－2３－０２９４ 

☆ 牧丘地域の方は・・牧丘支所 住民生活担当 ３５－３１１１ 

☆ 三富地域の方は・・三富支所 住民生活担当 ３９－２１２１               

 

夜間の相談日を設けました（※夜間の相談は相談日の 1週間前までに要予約） 

●相談日               

 公認心理師 精神保健福祉士 

令和５年 

４月 

４月１０日(月) 

４月２４日(月) 
夜間：４月２８日(金) 

５月 
５月 ８日(月) 

５月２２日(月) 
５月２９日(月) 

６月 ６月１２日(月) ６月２７日(火) 

７月 
７月 ３日(月) 

７月２５日(火) 
７月２４日(月) 

８月 ８月１４日(月) ８月２２日(火) 

９月 
９月 ８日(金) 

９月２１日(木) 
９月１５日(金) 

１０月 １０月 ４日(水) １０月１８日(水) 

１１月 

１１月 ６日(月)  

１１月２２日(水) １１月１３日(月) 

夜間：１１月３０日(木) 

１２月 １２月 ８日(金) １２月２０日(水) 

令和６年 

１月 

１月２４日(水) 
１月２３日(火) 

１月２９日(月) 

２月 ２月１９日(月) ２月２７日(火) 

３月 
３月 ４日(月) 

３月１５日(金) 
３月１１日(月) 

   

 時  間 

1 午前 9時３０分 ～ 10時１５分 

2 午前 10時 30分 ～ 11時１５分 

3 午後 1時１５分 ～ 2時 

4 午後 2時１５分 ～ 3時 

●相談時間（45分間の相談になります） 

相 談 に は 「 事 前 予 約 」 が 必 要 で す 

●相談場所  

山梨市保健センター、 

相談室、各家庭 等 

 

●費用は無料です 

山梨市民限定 

 

精神対話士 

１回８０分 

日時・場所は相談の上、決定します。 

 

 時  間（夜間） 

1 午後６時００分 ～ ６時４５分 

2 午後７時０0分 ～ ７時４５分 

 


