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特集：令和 7 年度ふるさと納税の実績をお知らせします（P.2,3）

　　　　　 の使い道、
見える化しました。

令和７年度令和７年度



  ！  ！

令和７年度令和７年度

令和7年度のふるさと納税の寄附件数は、約
46万 1千件、寄附額は約 72億 5,676 万 6千
円となりました。
前年度と比べると、寄附件数は約13.6％増、
寄附額は約10.5％増となっており、より多く
の皆さまからご支援をいただいています。

▶令和７年度の活用事業▶令和７年度の活用事業

寄附金の活用項目 活用額

市街地や生活インフラの整備
アザレアタウン整備、山梨市駅南地域整備事業
万力公園管理事業、市道維持、建設改良事業など

6 億 8,556 万円

地域資源を活かした産業経済の
活性化

クラインガルテン整備事業、果樹盗難対策事業
商工業活性化事業、企業立地推進対策事業など

4 億 3,182 万円

子育て・学校教育・福祉の充実
重層的支援体制整備事業、子ども医療費助成事業
英語教育推進事業、教材費無償化事業、学校給食
費無償化事業など

16 億 4,320 万 6 千円

使途の指定なし
シティプロモーション事業、人口減少対策事業
DX 推進事業、健康増進対策事業、防災対策事業
など

23 億 941 万 4 千円

合　計 50 億 7,000 万円

〇令和 7年度ふるさと納税使途ごとの寄附件数と寄附額〇令和 7年度ふるさと納税使途ごとの寄附件数と寄附額
　※ふるさと納税は寄附者が使い道を指定することでき、本市では次の 4つから選べます。※ふるさと納税は寄附者が使い道を指定することでき、本市では次の 4つから選べます。

〇令和 7年度活用事業（令和６年度にいただいた寄附金を活用して実施）〇令和 7年度活用事業（令和６年度にいただいた寄附金を活用して実施）

ふるさと納税はどのように使われているの？ふるさと納税はどのように使われているの？

有事に備え、避難所で使用する非常食、飲
料水や簡易トイレなどの防災備品を備蓄し、
災害に強いまちづくりと地域の防災力向上
に役立てています。

防災対策事業

駅周辺の生活基盤や道路網の整備を通じ、
安心していつまでも暮らせるまちづくりを
実施しています。

山梨市駅南地域整備事業 子育て世帯の経済的負担を軽減するととも
に、児童・生徒の栄養バランスの取れた食
事による健全な育成を支援するため、市立
幼稚園、小中・義務教育学校にて学校給食
の無償化を実施しています。

学校給食費無償化事業

ふるさと納税を活用して、市ではさまざまな施策に取り組んでいます！

市内農家の皆さまに対し、農業経営の負担
を軽減するための農業用機械等購入補助金
の拡充や、本市で新たに就農する農家の皆
さまが営農を開始する際の支援補助を行っ
ています。

新規就農者等支援事業

物価高騰により家計全般への負担が増して
いる中で、児童・生徒の保護者への支援を
更に強化するため、副教材・テストなどの
教材費の無償化を実施しています。

教材費無償化事業

本市の小学校での外国語の授業や活動で
は、専門的なスキルを持った英語専科教員
と英語の特別免許を取得した NLT（Native 
Language Teacher 外国人英語専科教員）が
授業を行っています。様々な授業での体験
を通して、「英語が好きになる」「英語が楽し
くなる」ことを目指して学習しています。

英語教育推進事業

問ふるさと納税ブランディング課
　ふるさと納税企画担当　内線 2265、2266

寄附金の使途 寄附件数 寄附金額

市街地や生活インフラの整備
山梨市駅南地域の開発や企
業誘致に向けた道路網の整
備など

55,152 件 955,830,100 円

地域資源を活かした産業経済の
活性化

儲かる農業の実現に向けた
支援やブランドイメージ向
上のための PR 活動など

30,891 件 514,781,900 円

子育て・学校教育・福祉の充実
夢をもって子育てできる街
の実現や高齢者が楽しく暮
らせる街の実現など

109,950 件 1,799,452,000 円

使途の指定なし 市民の生活支援施策などの
重要施策 265,664 件 3,986,702,655 円

合　計 461,657 件 7,256,766,655 円

      

( ( 

ふるさと納税による寄附金は、約5割を返礼品代金などの必要な経費ふるさと納税による寄附金は、約5割を返礼品代金などの必要な経費
に充て、残りの約５割を市の財源として活用しています。に充て、残りの約５割を市の財源として活用しています。
令和７年度には、これまでいただいた寄附金のうち、50億 7,000万円令和７年度には、これまでいただいた寄附金のうち、50億 7,000万円
を各種事業に活用しました。を各種事業に活用しました。

のの 実績実績ををお知らせしますお知らせします

【前年度比】　約 10.5％【前年度比】　約 10.5％アップアップ
寄附額 :寄附額 :

寄附件数 :寄附件数 :
【前年度比】　約 13.6％【前年度比】　約 13.6％アップアップ

千件千件万万4646 11約約

万万億億7272 5,6765,676 66千円千円約約



　 4広報やまなし

6 月 26 日㈮ 午後 10 時 29 分頃、山梨県東部富士五
湖を震源とした地震が発生しました。地震の規模を示
すマグニチュードは 5.6、県内の最大震度は富士河口
湖町で震度６弱、本市においても震度 4 を観測し、県
内では、建物の屋根瓦や外壁の崩落や落下物によるけ
がなどの被害がありました。山梨県で震度６弱の揺れ
があったのは 102 年ぶりです。

県内各地で観測された震度　出典：気象庁 HP　震度データベース

地震発生を受け、市では防災危機管理課をはじめ、関係課が集まり、
危機管理対策本部を立ち上げました。台風接近と震度４の地震が重な
った状況を鑑み、夜間でしたが本庁舎、牧丘支所、三富基幹集落セン
ターを自主避難施設として開放しました。関係課や警察署、消防署が
市内各所を巡回し、市内の状況を確認しましたが、心配された大きな
余震などもなく、台風や地震による大きな被害も確認されませんでし
たが、市内に大きな緊張が走った夜になりました。

■ 台風 7 号および台風 8 号に警戒している中での地震発生

□ 食品（アルファ米、缶入りパンなど）
□ 懐中電灯
□ 水（調理用などを含めて１日３ℓが目安）  
□ ラジオ
□ 衣服
□ 携帯トイレ
□ 常備薬
□ モバイルバッテリー　など

ブロック塀等安全確保対策支
援事業費補助金

木造住宅耐震診断事業

木造住宅耐震シェルター設置
事業費補助金

木造住宅耐震改修等支援事業
費補助金

昭和 56 年 5 月 31 日以前に建てられた、2 階建て以下で延床面積 300㎡以下の木造住宅を対象
に、無料で耐震診断を実施しています。
耐震診断の結果、耐震性がないと診断された木造住宅の耐震改修工事又は建替え工事を実施する人
に対し、工事費（設計費含む）の一部を補助します。（対象経費以内、かつ、1,437,500 円を限度）
耐震診断の結果、耐震性がないと診断された木造住宅に耐震シェルター（一部屋型、又はベッド型
のもの）を設置する人に対し、工事費の一部を補助します。（対象経費以内、かつ、36 万円を限度）
避難路及び通学路沿いの危険性の高いブロック塀等について、除却又は耐震改修工事等を行う人
に対して、工事費の一部を補助します。（対象経費の 3 分の 2 以内、かつ、20 万円を限度）

市ホームページでも紹介しています。
補助事業に関する問い合わせ先
都市計画課都市計画担当　内線 2243

詳しくは、市ホームページでも紹介しています。

防災特集に関する
問い合わせ先

防災危機管理課
防災危機管理担当
内線 2443

5 広報やまなし

※図中に震央を示すマークが 2 カ所ありますが上方が 10 時
29 分頃発生したマグニチュード 5.6 の震央、下方が 10 時
30 分頃発生したマグニチュード 3.2 の震央を示しています。



地域包括支援センター
☎� 0294

高齢者・介護支援課
地域包括支援センターだより

　 6広報やまなし

第 42回
山梨市巨峰の丘マラソン大会
　今年で 42 回目を迎える巨峰の丘マラソン大会が開催されます！
　起伏が激しく、世界農業遺産にも認定された牧丘の巨峰畑の中を
駆け抜けるコースがとても人気のある大会です。
　全国各地から集まった 2,000 名を超えるランナーに皆さんの熱い
ご声援をお願いします！

開催日　9 月 20 日（日）
メイン会場：笛川学園小学部
 　　　　　( 旧笛川小学校）
　　　　　　※スタート・ゴール
スタート時間　
　午前 9 時 15 分　5km コース
　午前 9 時 25 分　20km コース
　午前 9 時 35 分　10km コース

大会公式キャラクター大会公式キャラクター
巨峰のキョッシー巨峰のキョッシー

開催に伴うデマンド型交通開催に伴うデマンド型交通
運休のお知らせ運休のお知らせ

　巨峰の丘マラソン大会の開催により、交通規制箇所お
よびマラソンコースとなっている箇所は、デマンド型交
通を運休します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

▶デマンド型交通に関する問い合わせ
　問市民課公共交通担当
　　内線 1145、1146

運休路線図運休路線図

【運休する日時】【運休する日時】
9/20 ㈰　8:00 ～ 12:009/20 ㈰　8:00 ～ 12:00

※詳しくは、下記担当までお問い合わせ
　ください。　

交通規制図交通規制図
9/20 ㈰9/20 ㈰
係員の指示に従い、
ご協力をお願いします。

◆交通規制のお知らせ

▶巨峰の丘マラソン大会に関する問い合わせ　問巨峰の丘マラソン大会実行委員会事務局（観光課内）　内線 2148

7 広報やまなし

初期集中支援チーム

医師への個別相談会を毎月開催しています（要予約）。
地域包括支援センターでは保健師、社会福祉士、介護支援専
門員、認知症看護認定看護師等の専門職が随時相談を受けて
います。

9 月は認知症月間・9 月 21 日は認知症の日

7 月 10 日に日下部学童クラブで行った認知症サポーター
養成講座では、認知症は、「頭の働きが少しずつ変わる病気。
でも心は変わらないから怒られると悲しい気持ちになるのは
みんなと同じ。忘れてしまうこともあるけど、できることも
沢山ある。やさしい言葉かけをしよう。困っている人を見か
けたら近くの大人に教えてあげよう。」と、認知症キャラバ
ンメイトの水上志保さんから子どもたちにメッセージが伝え
られました。参加した子どもたちからは、おじいちゃん、お
ばあちゃんが認知症になったらどんな声をかける？という質
問に対して、 「やさしく話しかけてあげたい」との返答 、ご
飯食べたのに、食べてないって言ったらどうする？との質
問には、「お腹が空いているなら、もうちょっと食べればい
いよって言う」 「食べたあとのお皿を見せて教えてあげたい」 
とやさしい言葉を沢山聞くことができました。

8 人に 1 人が認知症

もの忘れ相談

徘徊 SOS ネットワーク

認知症あんしんガイドブック

ほっとスペース（オレンジカフェ） 成年後見制度

認知症についての知識や社会資源を
まとめた冊子を作成しています。

認知症と思うような症状があっても、医療受診や介護サー
ビスにつなぐことができず、認知症の対応で家族が困って
いる時に、一定の期間、訪問して支援する専門職チームが
あります。

認知症の方やその家族などが認知症に関する正しい知識や
必要な情報を得られる場です。仲間と共に情報交換するこ
とで孤立を防ぎ互いに支え合う交流の場となっています。
毎月 1 回開催。

認知症などで判断能力が低下した場合に、本人に代わって
預貯金の管理や契約などを行い、詐欺などの被害から財産
や権利を守る制度です。山梨市社会福祉協議会に相談窓口
があります。☎ 22-8755（山梨市社会福祉協議会）

認知症の方が行不明になったときに、捜索を迅速に行うため
のシステムです。事前登録をしておくことで、警察、地域関
係機関の協力を得て捜索し、生命と安全を守る仕組みです。

市では、65 歳以上の 12％※が認知症の診断を受けてい
ます。厚生労働省の調査によると、前段階である軽度認知
障害（MCI）を含めると 3 人に 1 人が該当すると推計され
ています。認知症があっても安心して暮らせるまちをめざ
した市の取組みを紹介します。  ※令和 8 年度高齢者福祉基礎調査

認知症について、正しく理解するための講座
を行っています。認知症キャラバンメイトが地
域の集まりに出向きます。すべての世代からの
申し込みをお待ちしています。

認知症サポーター養成講座

認知症の方と一緒に生きていくのが当たり前の時代
になっています。ひとりでも多くの人に認知症のことを
理解していただき、特別な病気ではなく、誰もがなりう
る可能性があると理解をしていただきたい。認知症に
なってもその人らしく、いつまでも地域でいられるよう
な世の中になってほしいと願って活動しています。

認知症キャラバンメイト
一般社団法人 Cantabile Hop
介護支援専門員　水上志保さん

認知症になっても「こころ」は変わらない

募集中

問地域包括支援センター　☎ 23-0294

認知症はわたしたちの日常にあたり前に
あること。だから理解することが大切。

9:45 ～
11:30

9:15 ～
12:00

8:00 ～
12:00

9:00 ～
10:00

9:15 ～
12:00

9:00 ～
10:00



NEXT 効果的な運動の紹介▶▶

健康な体づくりのためにできること健康な体づくりのためにできること

▶運動の効果▶運動の効果健康コラム

運動の効果

問健康増進課健康づくり担当　
内線 1162～ 1166

　運動には、高血圧や糖尿病など生活習慣病の予防・
改善効果があります。また、１日あたりの運動を 10 分増やすことで
血圧を安定させたり、筋力低下予防になったりすると言われていま
す。

皆さんは、普段運動していますか？

山梨市は
「2050 年二酸化炭素排出実質ゼロ」

を目指します

やまなし「ゼロカーボンシティ」宣言ちゃんと守れていますか？ちゃんと守れていますか？
ごみ出しマナーごみ出しマナー

問環境課 生活環境担当　（内線 2253・2254）

暮らしを考える暮らしを考える

環境コラム環境コラム

vol.62vol.62

　 8広報やまなし

場　　　所：　市役所東館　保健センター内
対　象　者：　山梨市民
参　加　費：　無料

日　　　時：　9 月８日㈫ 
　　　　　　　午前 9 時～ 11 時 30 分

体験ブース：　インボディ測定、骨の健康測定、
                      歯科衛生士による歯の健康相談、
                      歩き方チェック、
                   　保健師・管理栄養士による健康相談ほか

ミニ健康まつりを開催します
　まずは今の自分の身体を把握してみましょう。自分の筋力や体
脂肪率を調べられるブースもありますので、ぜひお越しください！
詳細は、以下のとおりです。

□ごみ出しの時間は朝の 6 時～ 8 時です
市では、約700か所あるごみ収集停留所を巡回して収集しています。
回収漏れがないように、必ず指定の時間帯にごみを出してください。

▶

□猫やカラスの被害に遭わないように協力をお願いします
ごみ袋には必ずネットをかけるか、設置されているボックスの中

に入れてください。
　車からゴミ袋を投げ捨ててボックスに入らなかったり、むき出

しでごみを置かれたりしてしまうと、通行の妨げになるほか、動物
が荒らしてしまい、ごみが散らかる原因となってしまいます。

ごみを違法に捨てた者は、5 年以下の懲役または 1,000 万円以下
の罰金、もしくはその両方が科せられます。

空き地や道路などにごみを捨てる行為は絶対にしないでください！

不法投棄は犯罪です

▲市ホーム
　ページ

◎山梨地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。

材料（２人分）
豚小間肉　　　　　　 　  　 100 ｇ
塩・こしょう　　　　        　　少々
ナス   　　  　　　　　 　　     ２本
しめじ　　　　　　　    1/2 パック
ごま油　　　　　　    　　 大さじ 2

作り方

　　　　　  つくってみろし。　　　　　  つくってみろし。
秋ナスと豚肉の炒め物秋ナスと豚肉の炒め物

☜市ホームページで毎月レシピを更新中！
市公式 LINEアカウントに「食育レシピ」と入力すると、
これまでに紹介してきたレシピを見ることができます。
　　           市公式 LINE 友だち登録募集中！☞

食育レシピ

vol.179

① 豚肉に塩・こしょうをふっておく。
② ナスはヘタを落として縦半分に切り、斜め薄切りにする。しめじは

食べやすい大きさにほぐす。
③ フライパンに大さじ１のごま油を入れ、豚肉の色が変わるまで炒め

て取り出す。
④ もう一度ごま油大さじ１を入れ、ナス・しめじをしんなりするまで

炒める。

 エネルギー 226kcal  たんぱく質 12.8g
 脂質 14.9g   炭水化物 9.9g  食塩 1.4g
                            　　　（栄養価は 1 人分）

⑤ 肉を戻し入れ、A を加えて炒め合わせる。白いりごまを散らす。
ひとこと

(A) みりん　　　　　　  　大さじ 1
(A) 酒　　  　　　　   　    大さじ 1
(A) 醤油  　　　　　 　  　 大さじ 1

秋野菜で季節の変わり目
も免疫UP！

秋ナスは皮が薄く柔らかいので、
美容に嬉しいポリフェノールが丸ごと美味しく摂れます！

白いりごま　　　　　　　　   少々

山梨市立図書館山梨市立図書館
Yamanashi City LibraryYamanashi City Library

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jp
〒 405-0031　万力 1830 番地

最新情報は図書館ホームページ最新情報は図書館ホームページ
をご確認ください。をご確認ください。

お知らせお知らせ informationinformation

9 月のおはなし会

    8 日㈫…乳幼児向け（チェリー）
  13 日㈰…幼児向け（ぐれーぷ）
  22 日㈫…乳幼児向け（ぐれーぷ）
  26 日㈯…幼児向け（くれよん）

【時間】
10:30 ～

9 月の休館日は…
7日㈪、14日㈪、24日㈭、25日㈮
28日㈪
館内整理日の 30日㈬です。

べんきょうしなく　　
　ちゃダメですか？

村上　しいこ：作
べ ん き ょ う し な く
ちゃダメって言われ

るけど、どうしてダメなんだろう？
ふだん子どもたちが言われがちなこ
とをテーマに児童文学作家が描く、
明るく前向きなお話。

小説・文学・エッセイ

愛する男　　　　 　　    乾　ルカ

四十年目の春　　   　      麻宮　好

徳川か、豊臣か。　　        吉川　長
ながはる

青

風車と巨人　 　 　　岩井　圭也

海の底に雨は降らない
　　　　　　　  　　上

かみむら

村　裕
ゆ た か

香

児童・一般・その他

もしもコレクション　　　shimizu

どろどろどろんこ 　　　海野　あした

友だちいないとダメですか？
                                            　令丈　ヒロ子
おうちで麻辣湯レシピ
                                        　　　石神　秀幸   
キジトラのテコ　　　　　船ケ山　哲

一般書一般書
主な新着図書主な新着図書ロケットペンギンと

　　あかちゃんクジラ
　ロケットくれよん：文
暗くて怖いと海に潜
れないあかちゃんク

ジラ。そこでペンギンとあざらしきょ
うだいは、勇気づけようと歌いはじめ
…。元気がでるリズミカルな歌で応援
をする物語。

飛
ひえん

燕
あさの　あつこ：著
隣の天使から届け
られる悪魔のケー
キ。ベランダに置
か れ た 大 き な 桃
…。東京のアパー

トで暮らすさまざまな人びとの夢や
さみしさ、ささやかな幸福と奇跡を
描く物語。

児童書児童書
スナックふたり

川上　弘美：著
ふたりのママが営
むスナックで、訳
ありげな客たちが
今 宵 も 扉 を 開 け

る。ときには、この世ならざるもの
も…。ちょっと不思議でしみじみ沁
みる、大人のための物語。

おすすめおすすめ    recommendedrecommended

〇返却のご協力について〇
　多くの人が有効に資料を活用できるよう、期限内の返却にご協
力ください。
　借りた本などが期限までに読み終わらない場合は、2 回まで
延長ができます。返却期限までにカウンターへお申し出ください。
お電話でも受け付けています。
※次に予約が入っている本は延長できかねますので、
　予めご了承ください。

※ 9 月 21 日㈪～ 23 日㈬は午後 5 時閉館です。

雨宮義和様より市立図書館へ 43 冊ご寄贈いただきました。
本品は市立図書館にて活用させていただきます。
温かいご支援に心より感謝申し上げます。

〇寄贈紹介〇

9 広報やまなし



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問☎� 0110

　

問市民課公共交通担当　内線 1146

各種相談安全安全××安心安心
ひとりで悩まない……！「安全の　気づかい乗せて　甲斐の道「安全の　気づかい乗せて　甲斐の道」」

交通安全スローガン

みんなの掲示板
9月のイベント・募集のお知らせ

市ホームページでも見ることができます

フィールドミュージアムウォーク
▶日時：9/13 ㈰　9:00 ～ 12:00（予定）
▶内容：参道の鳥居が美しい「差出磯大嶽山神社」を訪ね歩きます。
▶集合：万力公園根津像前　▶経費：100 円（保険代）
▶申込：不要　問事務局　☎ 090-3210-1620（村田）

相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでいる。
子育て、介護疲れで辛い。体調がすぐ
れず話を聴いてほしい。人に会うのが
おっくうになり、ひきこもりがち、大
切な人を亡くし辛いなど、悩んでいる
人やその家族が対象。要予約

◆公認心理師：
9/9 ㈬、17 ㈭
9:30/10:30/13:15/14:15（1 回 45 分）
◆精神対話士
日時は応相談。1 回 80 分

健康増進課健康づくり担当
内線 1165
こども・子育て課
こども・子育て支援担当　　　　　
内線 1174
福祉課障害福祉担当
内線 1138
高齢者・介護支援課
介護予防・支援担当　内線 1227

司法書士
無料相談会

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、
成年後見、会社関係の登記など。書類
の作成指導や審査はいたしません。
※初めてのご相談に限ります。

9/6 ㈰　13:30 ～ 16:30
1 組 40 分まで。要予約
街の駅やまなし

山梨県司法書士会
相続登記相談センター
☎ 055-253-2376

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの
仕事についての苦情や要望の相談

9/18 ㈮　13:30 ～ 16:00
市役所西館 4 階 401 会議室

総務課行政・広聴広報担当
内線 2455

不動産相談 不動産全般に関する相談。
9/18 ㈮　10:00 ～ 15:00

（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。要予約
予約時に相談内容をお伝えください。

9/24 ㈭　10:00 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

境界問題相談 土地の境界問題に関する相談。有料 日時：要相談
場所：甲府市国母 8-13-30

境界問題相談センターやまなし
☎ 055-225-3737

表示登記
無料相談会

土地の境界問題・分筆・地目変更・建物の新
築・増改築に伴う変更登記・滅失登記・所有
者不明土地関係などに関する相談。要予約

10/3 ㈯　10:00 ～ 15:00
市民会館 4 階 403 会議室

県土地家屋調査士会　事務局
☎ 050-228-1311

令和 8 年度 高等支援学校桃花台学園　学校説明会
▶日時：9/18 ㈮、10/27 ㈫、11/27 ㈮、

12/11 ㈮、2/19 ㈮　いずれも 9:30 ～ 11:30
▶場所：県立高等支援学校桃花台学園（笛吹市石和町中川 1400） 
▶対象：制限なし（中学生・小学生とその保護者、
学校関係者等▶申込方法：各学校、各機関を通じて
お申込み下さい。
問相談支援部　☎ 055-263-7760（小野寺・渡辺） 桃花台学園

ホームページ

フードパントリー＆子ども食堂　友だち
▶日時：9/27 ㈰ 10:00 ～ 12:00
▶会場：みんなのひろば おひさま（上神内川 1193-1） 
▶申込期間：9/13 ㈰～ 26 ㈯  ▶対象：市内在住で 18 歳以下の
お子さんのいるひとり親世帯（先着 30 世帯）
▶経費：パントリー…無料、こども食堂…子ども無料、大人
200 円※食堂参加希望は、当日の朝お聞きします。
問地域支えあい　虹の会　☎ 080-1122-3323（塚田）

寄付は、随時
受付中です！

第 2 回山梨いきいきシニアまつり
▶日時：9/19 ㈯ 11:00 ～ 15:00
▶会場：リッチダイヤモンド総合市民会館（甲府市青沼 3-5-44） 
▶内容 : 健康相談や各種体験コーナー、展示販売コーナーなど
こどもから高齢の方まで楽しめるイベントです。
▶参加費：無料（申し込み不要）　▶対象：どなたでも
問県老人クラブ連合会 ☎ 055-254-8688

ポイントアドバイスポイントアドバイスワン
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特殊詐欺対策アプリをインストールしましょう！！
県警では、電話詐欺対策として、犯人からの電話を取らな

い対策を強力に推進しています。詐欺電話の多くは国際電話
番号やＩＰ電話を利用して発信してきます。また、固定電話
に限らず、携帯電話への着信も多くなっています。そこで、
犯人からの電話をブロックするために有効なのが、警察庁推
奨の特殊詐欺対策アプリです。下記、QR コードから是非、
この機会にインストールをお願いします。

交通ルールを守ろう！ 秋の全国交通安全運動
9/21 ㈪～ 9/30 ㈬

自動車は…

歩行者は…

シルバーウィークはあちらこちらの道路で渋滞が発生！
併せて、秋は日没が早まり、夕暮れ時から夜間の交通事故が増える時期です。

自転車は…

反射材を付けたり、明るい色の服装を心掛け、自分の存在を周囲に知らせる。

早めのライト点灯を心掛け、横断歩道では歩行者を優先し、安全確認を徹底。

交通ルールを守るとともに、ヘルメットを正しく着用。
「ながらスマートフォン」や飲酒運転は重大事故につながる危険な行為、絶対にダメ。

皆さん一人ひとりの心がけが、交通事故のない安全・安心
なまちづくりにつながります。交通ルールを守り、お互い
を思いやる運転・行動を心掛けましょう。

みんなの掲示板は本誌 12ページにも掲載しています。

着物文化のマナーを学ぼう
～ ゆかたで学ぶ、和装の所作 ～
日本きもの教育支援プロジェクト・日下部公民館共催
▶日時：9/26 ㈯ 13:30 ～ 15 :30　▶場所：日下部公民館  
▶内容：着物着装時のマナー・ゆかたの着方・着物ミニ知識
▶対象：一般・高校生以上
▶定員：15 人※要申込（申込締切：9 月 22 日㈫）
▶申込・問い合わせ先：日下部公民館　☎ 23-2872
　日本きもの教育支援プロジェクト   ☎ 090-1779-2553( 奥平 )

参加費
無料！

（警察庁推奨アプリ）

iPhoneの場合
▶２つのアプリをインストールしてください。
▶国際電話はブロックしません。

iPhone の設定＞アプリ＞電話＞
不明な発信者をスクリーニング

「通話の理由を尋ねる」または「消音」を
選択してください。

▶アプリのどちらかをインストールしてください。
（どちらかをインストールすれば
  国際電話もブロックできます。）

Androidの場合



 12広報やまなし13 広報やまなし

みんなの掲示板
9月のイベント・募集のお知らせ

市ホームページでも見ることができます

やまなし若者サポートステーション「街の駅出張相談」
▶日時：9/10 ㈭、29 ㈫、10/8 ㈭、22 ㈭ 10:00 ～ 17:00（要予約）
▶会場：街の駅やまなし　▶経費：無料
▶内容 : 働くことについて、ひとりで悩まず、まずは「つながる」
ことから始めましょう。キャリアコンサルタントや専門スタッ
フが対応しています。
問やまなし若者サポートステーション ☎ 055-244-3033

第 4 回秋祭り（主催 : 山梨市チーム共生）
▶日時：10/1 ㈭ 10:30 ～ 13:30（雨天決行）
▶会場：街の駅やまなし　▶内容:ステージでの、「エンタメショー！
忍者 Fujiyama がやってくる！」や多数の屋台出店など魅力あふ
れる秋祭りです。
問リハケアセンターきらり ☎ 0553-21-6017（広瀬）

自殺予防週間

よりみち時間 - お茶とハーブにふれるひととき -
▶日時：9/27 ㈰　10:00 ～ 12:00
▶内容：このサロンは、少し疲れた心をやさしくゆるめる場所
です。気分に合わせたハーブティーを飲みながら、 ほっと一息
つける時間を、ここで過ごしませんか ?
▶場所：デイサービス日和（南 1006-5） ※敷地内駐車場あり
▶参加費：500 円　▶対象：どなたでも
▶申込・問い合わせ先：☎ 090-3428-9493（児玉）

イベント情報イベント情報

tsuqiyomu「Into the Night」
リリースツアー山梨公演

日時：9 月 27 日㈰　開場 14:00　開演 14:30
会場：花かげホール（牧丘町窪平 453 番地 1）
料金：全席自由（税込）
　　　山梨県民特別料金　2,750 円
　　　一般　3,850 円　

※小学生以下無料
チケット申込・問い合わせ：
　　　市民会館（万力 1830）にて好評販売中！ 
         ☎ 22-9611

市在住のサックス奏者・庸蔵
（ヨウゾウ）の音楽プロジェクト
「tsuqiyomu（つきよむ。月を詠
むの意。）」初のアコースティッ
ク作品のリリースツアー山梨公
演。ゲストに世界的に活躍中の
絵本作家・谷口智則。

県央ネットやまなし主催ＡＣＰ
普及啓発映画上映およびトークセッション

いつかのためのいつものはなし
　～今日から私の人生会議～

日時：10 月 11 日㈰　
13：30 ～ 17：00（13：00 開場）
第 1 部　映画上映  「痛くない死に方」
第 2 部　トークセッション
出演者：木山 裕策 さん
　　　　　（タレント・歌手）
　　　　新藤 琢磨 医師
　　　　　（みんなのクリニック）
　　　　秋葉 峻介 講師
　　　　　（山梨大学）
会場：リッチダイヤモンド総合市民会館（甲府市総合市民会館）
定員：会場 500 名（先着順）
申込：9 月 1 日㈫～ 9 月 30 日㈬　※定員になり次第締切

申込フォーム（右の二次元コード）、
FAX または電話（下記 ）で申込を！

問甲府市地域包括支援課　☎055-237-5484

申込：イベント運営事務局　☎ 055-235-7666
　　　　　　　　　　　   FAX 055-235-7672

みんなの掲示板は
本誌 10ページにも掲載しています。

問健康増進課　健康づくり担当　内線 1162 ～ 1166
ひとりで抱え込まず、
気軽にご相談ください。

ゲートキーパー養成研修会ゲートキーパー養成研修会

睡眠に関する研修会　～睡眠と健康～睡眠に関する研修会　～睡眠と健康～

日時：10 月 8 日㈭　14：00 ～ 15：30（受付 13：30 ～）

講師：小澤　政司　先生（小澤こころのクリニック）
会場：市役所西館　5 階　502 会議室

対象：どなたでもご参加いただけます
申込：9 月 1 日㈫ ～ 9 月 30 日㈬

日時：10 月 19 日㈪　13：30 ～ 15：30（受付 13：00 ～）

講師：亀井　雄一　先生（日下部記念病院）
会場：市役所西館　5 階　502 会議室

対象：どなたでもご参加いただけます
申込：9 月 1 日㈫ ～ 10 月 5 日㈪

先着 120 名

先着 120 名

電話☎ 0553-22-1111（内線 1162 ～ 1166）
またはインターネット（右の二次元コード）から申し込みを。

電話☎ 0553-22-1111（内線 1162 ～ 1166）
またはインターネット（右の二次元コード）から申し込みを。

２０世紀フランスを代
表する女性画家マリー
・ローランサンが、マ
ンスフィールド著『園
遊会』（挿絵本）のため
に作ったオリジナルリ
トグラフを展示します。
柔らかな色彩と優美な
線で描かれたローラン
サン独自の魅力をご覧
ください。

期間：9 月 2 日㈬～ 10 月 25 日㈰
場所：根津記念館企画展示室　入場無料

日時：9 月 26 日㈯　
　　   17：30 ～ 20：00（19：30 受付終了）

茶券代：700 円（要予約）※当日券もあります
会場：根津記念館　青山荘

問根津記念館　☎ 21-8250　入館無料
開館時間 9:30 ～ 16:30　入館は 16:00 まで
月・火休館（月・火が祝日の場合は、水休館）

根津記念館　ミニ企画　
マリー・ローランサン
リトグラフ挿絵展

月見茶会月見茶会

ロザベル（1939 年）

根津記念館　イベント情報根津記念館　イベント情報
自殺対策基本法において、毎年 9 月 10 日から 9 月 16 日は「自殺予防週間」とされており、
国・地方自治体や関係機関が連携し、自殺防止に向けた集中的な啓発活動をしています。

9 月 10 日㈭～
9 月 16 日㈬
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　現在お持ちの「重度心身障害者医療費助成受給資格者証」の有効期限は 10 月
末日となっています。
　今年度から、窓口での更新申請手続きの負担を軽減するため、公簿などで資格
確認ができる場合は、市で情報を確認し、受給者証の自動更新を行います。
　自動更新の初年度は、同意書等の提出が必要となります。８月下旬頃、同意書
などを郵送しますので、返信用封筒でご提出をお願いします。
　昨年度自動更新とした国民健康保険及び後期高齢者医療保険の該当者の人につ
いても、制度の運用変更に伴い同意書の提出が必要です。受給者証は、10 月中
旬頃から順次郵送します。
　ただし、障害年金証書の等級を認定根拠としている人など、公簿などで資格要
件や保険情報を確認できない人については、引き続き資格確認書類等の提出が必
要になります。
▶提出期限：10/2 ㈮
※昨年度所得制限などを理由に重度医療対象外の人や、その他の理由により現在
　この制度を利用していない人で、該当すると思われた人は、お気軽にお問い合
　わせください。
▶受給資格：市内に住所があり、次のいずれかに該当する人
　 ① 身体障害者手帳１～３級所持者　②療育手帳Ａ判定所持者
　 ③ 精神障害者保健福祉手帳１～２級所持者　④ 障害基礎年金１～２級受給者
　 ⑤ 特別児童扶養手当受給対象児童
※上記の要件を満たしていても、所得制限により非該当になる場合があります。
▶保険証の変更があった場合
　健康保険の内容に変更があった場合は変更の手続きが必要です。病院で使用で
きない可能性があるので必ず手続きをお願いします。

【手続きに必要なもの】
 ・資格確認証もしくはマイナンバーカード＋ 4 桁の暗証番号
 ・重度医療受給者証
問福祉課障害福祉担当　内線 1138

重度心身障害者医療費助成制度の受給資格者証更新のお知らせ福

武田美通・鉄の造形作品群の一部
（市役所で開催された山梨市平和の
  ための戦争展で展示）

♥善意をありがとう♥
このコーナーでは、市にご寄附
いただいた皆さんの中から、広
報誌への掲載を承諾いただいた
人・団体のみを紹介しています。

▼こども支援事業資金として
　日原　敬二　様（東京都）
 　　　　　　　　   …300,000 円
▼観光振興資金として
　彩甲斐公園をきれいにする会
　会長　竹居　譽　様
　　　　　　　　  …148,256 円
▼総務課へ
　仲内　節子　様（埼玉県）
　…武田美通・鉄の造形「戦死者た
　　ちからのメッセージ」作品一式
　　30 点

重度心身障害者医療費受給者の皆さまへ 

「医療費支給実績額のお知らせ」
の送付を終了します

　毎年 1 回、重度心身障害者医療費受給者の皆さ
まへ「重度心身障害者医療費支給実績額のお知ら
せ」を送付していましたが、令和 8 年度から経費
削減や環境への配慮および事務の効率化のため、送
付を終了します。
　今後は、通帳記帳で振込額をご確認いただくか、
下記担当までご連絡いただければ支払内容の一覧表
をお渡しします。
　受給者の皆さまのご理解・ご協力をお願いします。

問福祉課障害福祉担当　内線 1138

　11 月以降の日程や検査項目などの詳細は、広報 5 月号と一緒に配布した健
康診断ガイドや市ホームページにてご確認ください。
　集団健診は完全予約制です。検査項目によって、定員がありますので、早めに
ご予約ください。

▶ 10 月の集団健診日程

▶予約方法
①インターネットでの予約
　右の二次元コードから申し込んでください。
②電話による予約
　☎㉒ 1111（平日 8:30 ～ 17:15）　
※健康増進課まで予約時に受診希望の検査項目をお伝えください。健診日の 7　
　日前に、時間を記載した「予約票」および「問診票」、対象者には「検査キット」
　を郵送します。
※集団健診申込は LINE ではできませんので、ご注意ください。
▶申し込み・問い合わせ：健康増進課健康づくり担当 　内線 1162 ～ 1166

10 月の集団健診の予約案内（完全予約制）　健

開催日 会場 健診機関 予約受付期間

5 ㈪

保健センター

山梨厚生病院
8/25 ㈫～ 9/8 ㈫9 ㈮

16 ㈮ JA 厚生連

19 ㈪

山梨厚生病院

9/1 ㈫～ 11 ㈮
20 ㈫ 牧丘支所

24 ㈯

保健センター 9/10 ㈭～ 25 ㈮26 ㈪

30 ㈮

障害者差別に関する相談窓口を設置しています

　福祉課には障害者差別地域相談員を配置しています。
　差別を受けた、配慮を得られなかったなど、お困りの際は、ぜひご
相談ください。
　合理的配慮をしながら、お互いが過ごしやすい地域を目指していき
ましょう。
※「合理的配慮」とは、障害のある方が暮らしの中で感じる「困りご
　と」や「障壁」をなくすため、無理のない範囲で、お互いに話し合
　いながら行う工夫や対応のことです。

▶相談・問い合わせ：福祉課障害福祉担当　内線 1137 ～ 1139

実施中！

健幸得々
キャンペーン
健幸得々
キャンペーン

【【対象者】対象者】

▶国民健康保険に加入中の人で▶国民健康保険に加入中の人で
　41歳、51歳、61歳（年度末）の人　41歳、51歳、61歳（年度末）の人

▶過去 2 年間健診を受けていない▶過去 2 年間健診を受けていない
　人と一緒に予約した人　人と一緒に予約した人
※誘った人も誘われた人も※誘った人も誘われた人も無料！無料！
※両者とも現在 40 歳～ 74 歳　  ※両者とも現在 40 歳～ 74 歳　  
      の国保加入者限定の国保加入者限定

▶特定健診費用が無料に

▶特定健診費用が半額に

【【対象者】対象者】

▶昨年度の集団健診を受けた人▶昨年度の集団健診を受けた人
（20 歳～ 74 歳の国保加入者限定）（20 歳～ 74 歳の国保加入者限定）

▶ 5,000 円分の商品券
　がもらえる

【【対象者】対象者】

▶ 11 月までに市の集団健診・▶ 11 月までに市の集団健診・
　個別特定健診を受けた人のうち、　個別特定健診を受けた人のうち、
　抽選で 40 名様　抽選で 40 名様

　市の集団健診をおトクに受け
られることをご存じですか？
　お財布にもおトクに健康づく
りを始めましょう！

問健康増進課健康づくり担当
　内線 1162 ～ 1166
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■指名競争入札　　入札日 6 月 24 日■指名競争入札　　入札日 6 月 24 日

■一般競争入札　　入札日 6 月 25 日■一般競争入札　　入札日 6 月 25 日

入札
番号 工事・委託名 場　所 落札者名 契約金額（円） 予定価格（円）

11 公共下水道 不明水詳細調査業務委託 下水道事業下水道事業
計画区域計画区域 ㈱パスコ　山梨支店㈱パスコ　山梨支店 12,650,00012,650,000 13,838,00013,838,000

12 市道 14009 号線用地測量・用地調査業務委託 落合落合 ㈱峡東測量設計㈱峡東測量設計 33,000,00033,000,000 35,090,00035,090,000

13 歌田地区（2 エ区）用排水路測量設計用地調査業務委託 歌田歌田 ㈱峡東測量設計㈱峡東測量設計 11,440,00011,440,000 12,034,00012,034,000

14 （都）加納岩小学校西通り線道路改良（8-2 工区）工事 下神内川下神内川 山梨建設㈱山梨建設㈱ 26,180,00026,180,000 26,598,00026,598,000

15 西保下小規模治山落石防止対策工事 牧丘町西保下牧丘町西保下 ㈲広瀬土木㈲広瀬土木 25,300,00025,300,000 25,421,00025,421,000

16 下水道春 -2 処理 10 ～ 16 号第 7 工区工事 万力万力 奥山建設㈱奥山建設㈱ 24,860,00024,860,000 24,926,00024,926,000

17 下水道梨 -9 処理 88-3 号第 12 工区工事 北北 ㈱岡本興業㈱岡本興業 13,750,00013,750,000 14,223,00014,223,000

20 下水道第 7 工区配水管布設替工事 万力万力 ㈲古屋土木設備㈲古屋土木設備 14,740,00014,740,000 14,861,00014,861,000

21 小原西地内配水管布設替（その 1）工事 小原西小原西 雨宮設備㈱雨宮設備㈱ 14,190,00014,190,000 14,201,00014,201,000

入札
番号 工事・委託名 場　所 落札者名 契約金額（円） 予定価格（円）

4 市立牧丘病院キュービクル及び空調設備改修工事設計
業務委託 牧丘町窪平牧丘町窪平 ㈱馬場設計㈱馬場設計 6,380,0006,380,000 6,710,0006,710,000

5 中村橋・無名橋（MA-0064）橋梁補修設計業務委託 上岩下・上岩下・
牧丘町窪平牧丘町窪平 ㈱エスティ設計㈱エスティ設計 6,930,0006,930,000 7,029,0007,029,000

6 岩手農道 N21088 号線用地測量調査業務委託 牧丘町隼牧丘町隼 ㈱峡東測量設計㈱峡東測量設計 8,910,0008,910,000 9,790,0009,790,000

7 ちどり湖調査業務委託 万力万力 ㈱峡東測量設計㈱峡東測量設計 2,860,0002,860,000 2,948,0002,948,000

8 市道 12298 号線用地測量用地調査業務委託 小原西小原西 ㈱峡東測量設計㈱峡東測量設計 5,720,0005,720,000 5,896,0005,896,000

9 トレーラーハウス電源工事 北北 ㈱野澤電業社㈱野澤電業社 660,000660,000 665,500665,500

10 下水道第 12 工区配水管布設替工事 北北 三晃設備三晃設備 6,435,0006,435,000 6,446,0006,446,000

11 トレーラーハウス給排水整備工事 北北 ㈲古屋土木設備㈲古屋土木設備 2,090,0002,090,000 2,101,0002,101,000

12 トレーラーハウス敷地整備工事 北北 ㈲山下舗設㈲山下舗設 1,815,0001,815,000 1,892,0001,892,000

入札結果をお知らせします（6 月入札） 問管財課契約検査担当
　内線 2344ｉ 講 やまなし市民カレッジ　10・11 月講座

受講者を募集します！

▶対象：原則 18 歳以上としていますが、どなたでも受講可能です。
▶受講料：無料
※今年度から「山梨市成人大学講座」を「やまなし市民カレッジ」に改称しました

▶申込方法：申込フォーム・電話・FAX・窓口
 ・申込フォームからの申し込みは、右の二次元コードを読み取り、
   必要事項に回答してください。
 ・FAX での申込の場合は、名前、年齢、住所、電話番号、 参加　　
　希望の講座名を明記してください。
▶申し込み締切：9/18 ㈮
※定員を超えた場合は、市内在住の人を優先し、抽選で決定します。申込締切日
　以降、案内通知をお送りします。
▶申し込み・問い合わせ：生涯学習課生涯学習担当　内線 2326　FAX � 5357

タイトル・講師・内容 日時・場所

1
　
※
夜
間

月の不思議を知る、見る、楽しむ
講師：大沼 崇さん（リコーフォトアカデミー講師（天文））

10/2 ㈮
18:30 ～ 20:00

市民会館
303 会議室

（定員 50 人）

夜空に輝く、私たちに最も身近な天体「月」。本講座では、月の
満ち欠けやクレーターの秘密、月観察の楽しみ方をはじめ、現在
進行中の月探査「アルテミス計画」まで、人類と月の関わりにつ
いて、天体観測の専門家がわかりやすく解説します。何気なく見
上げている月も、知れば驚くほど奥深く、美しい存在に変わりま
す。月を通して、宇宙と天体観測の魅力に触れてみませんか？
★ 21 ページに掲載している 10/17 ㈯開催予定の「乙女湖星空
　観測会」への参加もあわせてご検討ください。

2
　
※
土
曜

気軽に楽しもうモルック体験
講師：根津 昭人さん（（一社）日本モルック協会　モルック指導員） 10/17 ㈯

10:30 ～ 12:00

小原スポーツ広場
（定員 30 人）

モルックは、年齢や経験を問わず気軽にできるスポーツです。ルー
ルも簡単で、運動が苦手な方でも楽しめます！初心者の方も大歓迎！　
※モルックとは、木の棒を投げて、番号のついたピンを倒し、50　
　点ちょうどを目指すゲームです。

3

根津嘉一郎と根津記念館を知る
講師：大野　慶人さん（生涯学習課文化財・根津記念館担当職員） 10/22 ㈭

13:30 ～ 15:00

根津記念館
（定員 20 人）

「鉄道王」と呼ばれた根津嘉一郎を初めて知る方にも参加しやす
い講座です。人物像や業績を学びながら、実家である根津記念館
を見学します。郷土の歴史にふれる機会として、ぜひご参加くだ
さい。

4

気持ちが少し楽になる、やさしい方法
講師：古川 周賢さん（乾徳山恵林寺　老大師）

10/30 ㈮
13:30 ～ 15:00

市民会館
303 会議室

（定員 50 人）

恵林寺の住職である講師が、日々のストレスを軽くする考え方を
やさしく紹介します。講師の話を通して、心を整えるヒントやも
のの見方を学びながら、気持ちが少し軽くなる時間を過ごしまし
ょう。

5

※
土
曜

物語を旅する 日本遺産の歩き方
講師：塩澤　輝幸さん（日本遺産ソムリエ、世界遺産マイスター）

11/14 ㈯
13:30 ～ 15:00

市民会館
303 会議室

（定員 50 人）

物語を知ると、旅はもっと面白くなる。日本遺産をテーマに、国
内を気軽に巡る楽しみ方を紹介します。講師の体験談や各地の見
どころを通して、歴史や文化に触れながら、日本の新たな魅力を
発見する講座です。

申し込みは
こちらから

　令和 2 年 7 月から、ご自身が作成
した遺言書（自筆証書遺言書）を、全
国の法務局で保管する制度（自筆証書
遺言書保管制度）が開始されたことを
ご存じでしょうか。
　県内では、3 か所の法務局が「遺言
書保管所」として指定されており、 自
筆証書遺言書を作成されたご本人から
の申請に基づき、法務局でお預かりし
ています。
　自筆証書遺言は、手軽で自由度の高
いものである反面、自宅等に保管する
ことによる紛失や亡失、隠匿や改ざん
等のおそれがあります。そこで、「自
筆証書遺言書保管制度」をご利用いた
だければ、 法務局（遺言書保管所）が
遺言書を長期間大切に保管いたします
ので、こうした問題も発生することが
なく安心です。
　また、自筆証書遺言書を自宅などで
保管していた場合、相続開始後、家庭
裁判所での検認（確認）手続が必要と
なりますが、検認には、通常 1 か月
程度の期間が必要とされており、相続
開始後速やかに相続手続を開始するこ
とができません。しかし、法務局（遺
言書保管所）で保管された自筆証書遺
言書は、検認手続が不要となりますの
で、速やかに相続手続を進めることが
できます。
　この制度や手続について詳しくお知
りになりたい場合は、甲府地方法務局
のホームページをご覧いただくか、以
下に記載の最寄りの法務局（遺言書保
管所）までお問合せください。
▶問い合わせ
　甲府地方法務局供託課（遺言書保管）
　☎ 055-252-7185
　甲府地方法務局鰍沢支局（総務係）
　☎ 0556-22-0148
   甲府地方法務局大月支局（総務係）
　☎ 0554-22-0799

甲府地方法務局からのお知らせです

あなたが書いた遺言書を
法 務 局 が 守 り ま す ！

詳しくは
こちらから

宝くじ助成金を活用し、公会堂に
エアコンなどを整備しました

木戸区では、高齢者から子どもまでが交流する地域コミュ
ニティの拠点である木戸区公会堂に、エアコン、テレビ、ブ
ルーレイディスクレコーダー、空気清浄機、座椅子を整備し
ました。

この事業は、宝くじ社会貢献広報活動の一環である「コミュ
ニティ助成事業」（宝くじ助成金）を活用して整備されました。
問総務課行政・広聴広報担当　内線 2455

テレビ ブルーレイディスク
レコーダー

座椅子

空気清浄機

エアコン
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気になるあなたの体力年齢は？
体力・運動能力調査にご参加ください！募

▶日時：9/25㈮　19:00～20:30（予定）
▶会場：山梨北中学校体育館
▶対象：市内在住・在勤の20～64歳の人
▶内容：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、
　20mシャトルラン、立ち幅跳び
▶持ち物：運動のできる服装、体育館履き、飲み物、筆記
　用具など
▶参加費：無料
▶申し込み：9/18㈮までに、下の二次元コードを読み取
　りのうえ、申込フォームに入力、または、下記担当まで
　電話にて、①氏名②住所③連絡先④性別⑤年齢をお知ら
　せください。

問生涯学習課スポーツ振興担当　内線2333

　「ねんきんネット」はこれまでの年金記録や将来受け取
る年金の見込額などご自身の年金に関する情報をパソコン
やスマートフォンから確認できるサービスです。 
〇「ねんきんネット」でできること
■ご自身の年金記録を一目で確認できます。
■将来の年金見込額を試算することができます。
■「ねんきん定期便」や各種通知書の確認（PDF ファイル
　をダウンロードできます）
　・電子版「ねんきん定期便」
　・年金振込通知書
　・年金額改定通知書
　・年金決定通知書・支給額変更通知書
　・公的年金等の源泉徴収票
　・社会保険料（国民年金保険料）控除証明書（控）

 ペーパーレスでエコ‼
 ～ 電子版「ねんきん定期便」をご利用ください ～

　　
　　電子版「ねんきん定期便」は、紙の「ねんきん定
　期便」より１か月程度早く確認でき、PDF ファイル
　のため保存に場所を取らず便利です。
　　また、環境にやさしいペーパーレス化推進にもつ
　ながります。
　　ぜひ、「ねんきんネット」から「ねんきん定期便」
　をご登録ください。
　　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。

　〇「ねんきん定期便」「ねんきんネット」に関する
　　お問い合わせは、下記専用ダイヤルまでお願いします。
　　【ねんきんネットナビダイヤル】☎ 0570-058-555

　問市民課市民・年金担当　内線 1102、1142 ～ 1144
　　牧丘支所住民生活担当　☎㉟ 3111　
　　三富支所住民生活担当　☎㊴ 2121

「ねんきんネット」をご活用ください！年

申し込みは
こちらから

　山梨県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療制
度への関心を高めるため、川柳作品を募集します。
▶募集内容
　「ストレス解消法」をテーマにした川柳
▶応募期間：9/1 ㈫～ 10/15 ㈭必着
▶応募資格：県内在住の後期高齢者医療制度の被保険者
　の人（75 歳以上の人、または 65 ～ 74 歳で一定の障
　害がある人）
▶応募方法：作品（1 人 2 点まで）・ペンネーム・住所・
　氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を郵送（はがき）
　またはメールにて送付
※展示などでお名前を使用させていただく予定です。本名
　での記載を希望されない人は、ペンネームを必ずお書き
　ください。記載いただいた個人情報は、本事業以外には
　使用しません。
▶応募先：〒 400-8587　甲府市蓬沢 1-15-35
　山梨県自治会館 2 階
　山梨県後期高齢者医療広域連合　総務担当宛
　メールアドレス：kouho2026@yamanashi-iryoukouiki.jp
※件名は「川柳応募」としてください。
▶受賞発表：令和 9 年 1 月頃に受賞者へ通知予定

問山梨県後期高齢者医療広域連合　
　☎ 055-236-5671

山梨県後期高齢者医療広域連合
川柳作品を募集します！募 ふらっとよりみち相談会

8・9月の開催予定です

　キッチンカー、オンライン診療車体験のほか、
「ちょっと気になる暮らしの相談」などをご用意
しています。
※開催地区にお住まいの人以外でも参加できます。

問高齢者・介護支援課支援つなげる担当
　内線 1231

場所 日にち 時間
西保多目的
集会施設 8/27 ㈭

10:00 ～ 11:30

中牧多目的
集会施設 14:00 ～ 15:30

万力 3 区公民館
9/13 ㈰

10:00 ～ 11:30

県住東山梨
ぬくもり団地 14:00 ～ 15:30

～あなたの地域に、健康と福祉を届けます！～

▶資格：18 歳以上 33 歳未満
▶試験
　「WEB 試験」9/16 ㈬～ 18 ㈮
　[口述試験など] 10/3㈯、10/18㈰、
　　　　　　　　10/25 ㈰
▶受付：9/10 ㈭まで　
※年間を通じて行っています。
※試験日は上記のほか、10 月から 2 月
　までの間に 3 回試験を予定

■ 2 等陸・海・空士

●推薦
▶資格：18 歳以上 21 歳未満（高卒
　見込含む）
▶試験：9/19 ㈯・20 ㈰
▶受付：9/5 ㈯～ 8 ㈫
●総合選抜
▶資格：18 歳以上 21 歳未満（高卒
　見込含む）
▶試験：1 次 9/19 ㈯
▶受付：9/5 ㈯～ 8 ㈫
●一般
▶資格：18 歳以上 21 歳未満
　（高卒　見込含む）
▶試験：1 次　10/31 ㈯
▶受付：10/15 ㈭まで

■ 防衛大学校学生

▶資格：18 歳以上 21 歳未満（高卒
　見込含む）
▶試験：1 次　10/24 ㈯
▶受付：10/8 ㈭まで

■ 防衛医科大学校医学科学生

▶資格：18 歳以上 21 歳未満（高卒
　見込含む）
▶試験：1 次 10/17 ㈯
▶受付：10/2 ㈮まで

■ 防衛医科大学校看護学科学生

※応募方法や 2 次試験などの詳細は、
　山梨地方協力本部のホームページ
　にてご確認ください。

ホームページは
　こちらから⇒

▶資格
　【一般】18 歳以上 52 歳未満
　【技能】18歳以上で国家資格を有する者
▶試験
　「WEB 試験」9/12 ㈯～ 14 ㈪
　[ 口述試験など ] 10/3 ㈯

■ 予備自衛官補（一般・技能）

▶受付：9/10 ㈭まで　※試験日は上記
　の日程のみ。（採用予定人員数の採用 
    が見込まれる場合、試験は実施しない。）

令和８年度　自衛官などを募集します 問自衛隊山梨地方協力本部　☎ 055-253-1591

　除草などの作業を行う際、必要な安全適正就業知識を習
得するための講習会を開催します。
▶日時・場所
〇 9/16 ㈬ 13:30 ～ 16:00　夢わーく山梨 3 階大会議室
〇 9/29 ㈫ 13:30 ～ 16:00　甲州市塩山ふれあい館
※ 2 日間とも同じ内容です。
▶対象者 : シルバー人材センター会員および山梨市・甲州
　市在住で仕事に興味がある 60 歳以上の高齢者
▶受講料：無料　※新規会員登録を希望される人は会費　
　2,200 円
▶定員：50 人程度（各会場）
▶実施内容：草刈り安全作業の映像の視聴および作業中注
　意すべき安全講習
▶申込締切：9/7 ㈪
▶申し込み・問い合わせ：東山梨地区広域シルバー人材セ
ンター山梨事務所　☎㉒ 4150

シルバー人材センター
安全就業講習会のお知らせ募

　令和 9 年度の公私立保育園入園の募集を 10 月から開始します。
　詳細は、来月発行の広報やまなし 10 月号に掲載します。
　市ホームページにも掲載しますので、ご確認ください。
※保育園の見学を希望する場合は、園に連絡を入れ、可能な
　日時をご予約ください。
※市内保育園等一覧は、市ホームページをご覧ください。
問こども・子育て課保育担当　内線 1152

令和 9 年度令和 9 年度
公私立保育園入園の一斉募集を公私立保育園入園の一斉募集を

10 月から行います10 月から行います

市ホームページ

毎週水曜日定期配信
友達登録をお願いします。
@yamanashicity

山梨市公式 LINE

山梨市公式 X（旧 Twitter）
随時情報を配信
フォローをお願いします。
@yamanashicity

友だち登録、フォローをお願いします！
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WELCOME　赤ちゃんセミナー　
　　　　　　　　　　IN 山梨市

日時　9/5 ㈯　10:00 ～ 12:00
　　　　　　　受付：9:45 ～
会場　市役所保健センター

▶対象者：市内在住の妊婦とパートナー、妊娠を考え
   ている市内在住の女性とパートナー
▶内容
 ・助産師さんによる出産の進み方・赤ちゃんに会える
　まで
 ・ママ Team、パパ Team に分かれて交流会
 ・ミルク作り、沐浴体験、妊婦体験、母乳相談、簡単
　レシピ、試食など各ブースにより体験
▶申込方法
　左にある二次元コードから申し込んでください。
▶定員：20 人程度
▶参加費：無料
▶締切：8/31 ㈪
▶その他：４組限定で託児あり
問こども・子育て課こども・子育て支援担当
　内線 1173

　出産の経過やミルク作り、沐浴体験、母乳相談な
ど、助産師や保健師、栄養士と一緒に体験して、楽
しく出産について考えてみましょう。
　市内在住の妊婦とパートナーの人はもちろん、妊
娠を考えている市内在住の女性とパートナーの人も
ご参加いただけます。
　

申し込みは
こちらから

山梨市駅南口活用アイデア会議を開催します！山梨市駅南口活用アイデア会議を開催します！

　
　本市では、山梨市駅南口（日本カーボン旧山梨工場跡地）の本市では、山梨市駅南口（日本カーボン旧山梨工場跡地）の
有効活用に向けた検討を進めています。有効活用に向けた検討を進めています。
　日々の生活を支える便利な機能や、より快適に過ごすため　日々の生活を支える便利な機能や、より快適に過ごすため
のサービスをみんなで話し合うワークショップを開催します！のサービスをみんなで話し合うワークショップを開催します！
　誇れる街の景色を一緒に考えてみませんか？　誇れる街の景色を一緒に考えてみませんか？

　▶日程
　【第 1 回】
　　日時：9/25 ㈮ 19:00 ～ 21:00
　　場所：市民会館 303 会議室
　【第 2 回】
　　日時：10/23 ㈮ 19:00 ～ 21:00
　　場所：市民会館 303 会議室
　▶応募条件：高校生以上で市内に在住、在勤、
　　在学し、2 回とも参加が可能な人
　▶募集人数：20 人程度
　※募集人数を超過した場合は先着順となります。
　▶申込期間：8/28 ㈮～ 9/11 ㈮
　問政策秘書課政策担当　内線 2416

9/25 ㈮・10/23 ㈮  開催9/25 ㈮・10/23 ㈮  開催
まちづくりについて一緒に考えてみませんか ？まちづくりについて一緒に考えてみませんか ？

申し込みは申し込みは
こちらからこちらから

詳細はこちらから詳細はこちらから
（市ホームページ）（市ホームページ）

家族で楽しむ星空観測＠乙女湖 Vol.3　参加者を募集します！家族で楽しむ星空観測＠乙女湖 Vol.3　参加者を募集します！

　　乙女湖で本格的な望遠鏡を使って天体観察をしてみませんか？
　　満天の星空を眺めてみましょう！
　
　　　▶日時：10/17 ㈯　17:00 ～ 19:00　※雨天など観測ができない場合は中止　
　　　※閉会後も観測地は開放しています。自家用車で参加されている人に限りイベント後も観測可能です。
　　　▶場所：乙女湖　湖岸広場（牧丘町北原 4140-61）
　　　▶募集人数：70 人（募集人数より多い場合は抽選を行います）
　　　▶募集期間：9/18 ㈮まで
　　　▶内容：①望遠鏡で星空観測　②自分のスマホやカメラで星空撮影
　　　▶服装：氷点下程度まで気温が下がることが想定されますので、防寒に適した服装でご参加ください。
　　　※市役所から会場までの無料の送迎バスがでます。（利用者が多い場合は抽選を行います）
　　　※参加には申し込みが必要です。右の二次元コードからお申し込みください。
　　　※詳細は、市ホームページをご覧ください。
　　　▶申し込み・問い合わせ：生涯学習課生涯学習担当　内線 2326

申し込みは
こちらから

▶窓口受付日時：9/13 ㈰　13:00 ～ 17:00　
　　　　　　　　※完全予約制
▶受付業務：マイナンバーカードの交付申請・受け取り、

電子証明書の更新、暗証番号再設定
▶予約方法：平日 8:30 ～ 17:15　市民課まで電話で申し
　込んでください。
　※交付申請の際に、顔写真を撮影します。（無料）
　※「電子証明書の更新」には、ご自身で設定した暗証番
　　号が必要です。お忘れになった場合は、「暗証番号再
　　設定」の手続きが必要になり、マイナンバーカード以
　　外の本人確認書類が必要になります。
　※公金受取口座の登録には、本人名義の通帳またはキ　
　　ャッシュカードをご持参ください。
▶手続きに必要なもの：予約の際に担当にご確認ください。

■予約制でマイナンバーカード（個人番号カード）
　関係の手続きが休日にもできます！

■お一人でも予約制であなたのお宅に出張します！
  「らくらく出張申請お手伝い」をご利用ください！

お知らせマイナンバーカード！

　マイナンバーカードの申請に市役所へ行くのが難しい人
のために、市がご自宅へ出向いて申請をお手伝いします。
▶サービス内容
 ・市役所に行かなくても申請できる
 ・カードは後日、自宅に郵送（その場で身分確認が必要）
 ・顔写真の撮影は無料
 ・手続きは 1 人約 15 分
▶申請できる人：市内に住民登録があり、来庁が難しい人
▶申込方法：事前に電話で予約してください。
   ※氏名、生年月日、住所、連絡先をお聞きします。

問市民課市民・年金担当　内線 1102、1142 ～ 1144

　厚生労働省は、生活習慣病の特性
や、運動・食事・禁煙など個人の生活
習慣の改善の重要性について、国民一
人ひとりの理解を深め、さらに健康
づくりの実践を促進するため、毎年 9
月 1 日から 30 日までの 1 か月間は、

「健康増進普及月間」と定めています。
　健康寿命をご存じですか。健康上の
問題によって日常生活が制限されるこ
となく生活できる期間のことです。
　市の令和 7 年の健康寿命は、男性 79.3
歳、女性 81.8 歳です。健康寿命を延ば
すには適度な運動とバランスのよい食事、
適切な休養が必要です。
　また、健康の保持・増進には、定期的
にからだのチェックを行い、生活習慣病
やがんの予防、早期発見・早期治療を行
うことが大切です。
　市では、集団健診や人間ドックなど、
各種健診を実施しています。詳細は、5
月号広報と一緒に配布した健康診断ガイ
ドをご覧ください。ぜひ、この機会にご
自身の健康について考えてみませんか。

結核予防週間と健康増進普及月間
のお知らせです！健

　結核とは、結核菌によって主に肺
に炎症が起こる病気です。昔の病気
と思われがちですが、現在も全国で
10,051 人、山梨県でも 35 人が新た
に結核を発病しています。
　結核の症状は、2 週間以上続く咳・
痰・倦怠感・寝汗・微熱・体重が減
る・血痰などがあります。発見が遅れ
ると重症化したり、周囲の人に感染さ
せてしまうため、このような症状があ
る場合は早めに医療機関を受診しまし
ょう。
　しかし、結核は症状が出ない場合も
あります。早期発見には、1 年に 1 回
胸部レントゲン検査を受けることが重
要です。市の集団健診会場では、胸部
レントゲン検査を 200 円で受診するこ
とができます（年度末 21 歳以上の人）。
　集団健診についての詳細は、広報 5
月号と一緒に配布した健康診断ガイド
や、市ホームページをご確認ください。

問健康増進課健康づくり担当
　内線 1162～ 1166　

9 月は健康増進普及月間です！9/24日～30日は結核予防週間です！

市の集団健診の予約は
こちらから⇒

9/23（水・祝）
街の駅やまなしをブルー
ライトアップします！

福
　9 月 23 日は「手話言語の国際デー」
です。
　この日は、手話言語が音声言語と対
等であることを認め、ろう者 ( 手話を
コミュニケーション手段とする聴覚に
障害がある人 ) の人権が保障されるよ
うに定めた記念日で、手話言語の理解
を広めるために世界各地でブルーライ
トアップが行われます。
　県においても、この日を「やまなし
手話言語の日」として定め、県内各地
でブルーライトアップを行います。
　市では、「街の駅やまなし」をブル
ーライトアップします。
　手話は言語です。手話でコミュニケ
ー シ ョ ン の 輪
を 広 げ て い き
ましょう。

▶実施日時
   9/23（水・祝） 　18:30 ～ 20:00

問福祉課障害福祉担当　内線 1137
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14,902 世帯（-5） 男 15,442 人（-8）   女 16,662 人（-2）   計 32,104 人（-10）山梨市の人口
（8 月 1 日現在）

世帯数 人　口

　　事業の引継ぎや後継者不在でお困り
の人を対象に「事業承継個別相談会」を
開催します。
　山梨県事業承継・引継ぎ支援センター
の専門員が相談に応じます。

【相談例】
 ・事業承継の進め方が分からない
 ・後継者と現経営者で事業承継を話 
　す機会が作れない
 ・後継者が見つからない
 ・事業を引き継いでくれる会社を探
   したい
▶日時：10/14 ㈬　9:30 ～ 16:30
▶場所：市役所西館 501 会議室
▶相談時間：1 人あたり原則 1 時間　
※事前予約制（開催予定日の５日前まで）
▶相談料：無料
▶持ち物：会社案内、決算書（確定申
　告書）など
▶申込方法：電話にて申し込んでくだ
　さい。※「山梨市の個別相談会」と
　お伝えください。
▶問い合わせ・申し込み
　県事業継承・引継ぎ支援センター
　☎ 055-267-7620

催 事業継承個別相談会を
開催します！ｉ

　市では「第 2 次山梨市まちづくり
総合計画」をはじめ、さまざまな計画
をもとに事業を進めています。
　各計画には目標の達成度合いを示す
指標があり、その測定には市民の皆さ
んからのアンケート回答が大変重要です。
　調査のお願いがお手元に届きました
ら、ご協力をお願いします。
▶対象者：市内 20 歳以上の男女　
　住民基本台帳から無作為抽出した
　2,000 人
▶調査期間： 9 月（予定）
※アンケートの回答は、インターネッ
　ト回答または返信用封筒で返送して
　ください。
問総務課行政・広聴広報担当　
　内線 2456

令和 8 年度住民意向調査
にご協力をお願いします！ｉ

　子どもパークレン
ジャーになって環境
省のお仕事を体験し
よう！

　小学３～６年生を対象に、西沢渓谷
で自然観察を通して、環境省レンジャ
ーのお仕事を体験するイベントを開催
します。
▶日時：9/26 ㈯　9:30 ～ 16:00　
　※荒天などの場合は、10/3 ㈯に延期
▶集合 ：道の駅みとみ
▶持ち物：飲み物、昼食、雨具、リュ
　ック、虫除けスプレー、タオルなど
▶服装：動きやすい恰好、運動靴
▶参加費：1 人 500 円
▶内容：環境省レンジャーになりきっ
　て、西沢渓谷の森や川の自然観察、
　生きもの調査を行います。
▶募集締切：9/16 ㈬必着
※定員を超える申し込みがあった場合
　は抽選
▶主催：環境省奥多摩自然保護官事務所
▶その他：申し込みの詳細は、奥多摩
　ビジターセンターのホームページを
　ご確認ください。
▶申し込み・問い合わせ
　奥多摩ビジターセンター
　「子どもパークレンジャー係」
　okutamavc.event@ces-net.jp
　☎ 0428-83-2037（月曜休館）

子どもパークレンジャー
2026参加者を募集します！募
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市議会 9 月定例会
会期日程（予定）i

　9 月定例会は、次の日程で開催する
予定です。（都合により変更となる場
合があります）
▶開催日
　8/27 ㈭　 本会議（開会）
　9/9 ㈬　　本会議（代表質問）
　9/10 ㈭　 本会議（一般質問）
　9/11 ㈮　 常任委員会
　9/14 ㈪　 決算特別委員会
　9/15 ㈫　 決算特別委員会
　9/16 ㈬　 決算特別委員会
　9/28 ㈪　 本会議（閉会）
▶開催時間：各日程とも 10:00 開会
   決算特別委員会は 9:00 開会
問議会事務局議事担当
　内線 1212、1213

　快適で美しい生活環境を維持するた
め、各区で『秋季河川清掃』が実施さ
れます。きれいで住みよい生活環境を
つくるため、ご協力をお願いします。

 ■山梨地域
▶実施日・地区
　9/27 ㈰…日下部・八幡・後屋敷・岩手
　10/4 ㈰…加納岩・山梨・日川
問環境課生活環境担当　内線 2254

ｉ 秋季河川清掃が実施
されます

区によって実施日が異なる場合が
ありますので、ご注意ください。

　鼓川温泉では、温泉設備のメン
テナンスのため、次のとおり臨時
休業します。
　大変ご迷惑ご不便をおかけしま
すが、ご理解のほどよろしくお願
いします。

▶臨時休業日：9/3 ㈭～ 13 ㈰

問観光課観施設担当
　内線 2143 ～ 2146

鼓川温泉
臨時休業のお知らせです

敬老祝金を支給します福
　長寿を祝うとともに、多年にわた
り社会に貢献されたことに感謝し、
その労をねぎらうために祝金を支給
します。

問福祉課社会福祉担当　内線 1132

満 88 歳の人
（S12.9.16 ～
S13.9.15 生）

新 100 歳の人
（T15.4.1 ～

S2.3.31 生）

市祝
金額 10,000 円 150,000 円

在住
条件 1 年以上 10 年以上

支給
方法

9 月 中 旬 ご ろ、
指定された口座
に振り込みます。
口座届が未提出
の人はお早めに
ご返送ください。

9 月中旬に訪問
します。

（日程は後日連  
 絡します）

　※在住条件…市内に引き続き住所が
　　　　　　　ある年数

第 21 回山梨市総合体育祭りを開催します！第 21 回山梨市総合体育祭りを開催します！

　各地区の代表が熱戦を繰り広げます。
　9月 6日を中心会期として、17 種目が各会場
で行われます。
　市民の皆さんのご参加、ご声援をお願いします。

   問生涯学習課スポーツ振興担当　内線 2331

開会式　8:15～
会　場　小原スポーツ広場

9/6
㈰
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＼ 無料法律相談を実施します ／
▶日時：9/30 ㈬　13:00 ～ 16:00　
▶会場 : 市役所西館 2 階 203 会議室
▶内容 : 離婚、相続、土地・建物賃貸借、交通事故、
　消費者問題など
▶定員：6 人（先着順）
※相談時間は 1 人 30 分、相談のみとします。
※定員に達し次第、受付を終了します。
▶申し込み：下記まで電話にて申し込んでください。
▶受付開始：9/15 ㈫　9:00 ～
問総務課行政・広聴広報担当　内線 2455



10 月 10 日㈯の栃木シティ戦は「山梨市＆北杜市サンクスデ
ー」として開催されます。エスコートキッズなど各種イベン
トにご参加いただける小中学生も募集！ J1 昇格を目指し戦う
ヴァンフォーレ甲府を皆さまの熱い声援で後押ししましょう。

ヴァンフォーレ甲府　山梨市サンクスデーにヴァンフォーレ甲府　山梨市サンクスデーに
抽選で 150 組 300 名を無料招待します！抽選で 150 組 300 名を無料招待します！

【試合日】10 月 10 日㈯ vs 栃木シティ　16：00 キックオフ
【枚　数】150 組 300 名
【抽選期間】9 月 8 日㈫ 10：00 ～ 9 月 22 日㈫ 23：59
【応募方法】QR コードより
【当選発表】当選者のみ 9 月 25 日にメール送付
問株式会社ヴァンフォーレ山梨スポーツクラブ　
   （055-254-6867）



キッズエコチャレンジ
8 月 2 日㈰ @ 市民会館

市内小学生と保護者が、専門講師の指導のもとソーラーハウ
スを組み立て、工作を通して発電の仕組みを体験し、エネルギ
ーの創・蓄・省を楽しみながら学びました。
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まちのわだいまちのわだい

工藤公康さんらによる野球教室
12 月 21 日㈰ @ 市民総合体育館

市内の少年野球チームを対象に、元プロ野球選手の工藤公康さ
ん（元ソフトバンク監督）、藤村大介さん（巨人）、山梨ファイア
ーウインズ（BC リーグ）の選手らによる野球教室が行われました。

Yamanashi City 夏をどり Festival
7 月 25 日㈯ @ 旧市役所前通り

つつじ幼稚園児と山梨高校ダンス同好会が、熱気あふれる愛らし
い演舞を披露しました。また、Good Sun パフォーマンススタジオ
の子どもたちによるダンスも披露され、夏の夜を盛り上げました。

認知症サポーター養成講座
7 月 10 日㈮ @ 日下部学童クラブ

「認知症のことを知ることができてよかった」などの声が多く寄せられま
した。認知症は特別な病気ではないという理解が広がり、子どもたちもキッ
ズサポーターとして、地域で支え合う関係づくりの第一歩を踏み出しました。

第 67 回 笛吹川県下納涼花火大会
7 月 25 日㈯ @ 笛吹川・万力大橋 加納岩総合病院西

県内における夏の花火大会の先駆けとして、約 5,000 発の花火が次々と打ち上がり、夏の夜空を鮮やかに染め、観客の視線を釘付けにしま
した。音と光が響き渡る迫力ある花火の演出と活気のある屋台に、降りしきる雨の中でも夏の思い出をしっかりと胸に刻んでいました。

市政の動き市政の動き

県消防団員操法大会に牧丘分団が出場
7 月 26 日㈰ @ 山梨県消防学校

日頃の鍛錬の成果を競う「第 55 回山梨県消防団員操法大会」
が開催され、市を代表して牧丘分団が出場しました。参加した団
員は練習の成果を発揮し、気迫あふれる操法を披露しました。

問学校教育課学校教育担当

長年の活動に高い評価

7 月 13 日、市長応接室において、
八幡小学校立川校長と児童 3 人が

「地域環境保全功労者表彰」の受賞
報告をしました。
この賞は、地域環境保全等に顕

著な功績があった者に贈られるも
のです。
同校が長年行ってきた全校児童と

保護者による牛乳パックリサイク
ル活動や、体育着リユース活動が、
高く評価されました。今後も、環
境保全に目を向け、新たな活動も
していきたいと話していました。

八幡小学校が環境大臣表彰を
受賞しました

7 月 23 日、市民会館において、
山梨市に移住した人たちの情報交換
の場として移住者交流会が開催さ
れ、21 名が参加しました。

本市在住の山梨県地域おこし協力
隊の鈴木建也さんの活動報告、市長
から市政の現状説明、チェロ奏者の
四家卯大さんサプライズ演奏の後、
3 班に分かれてグループトークを行
い、「地域のイベントに積極的に参
加すると良い」、「地域に溶け込むに
は地元活動から」など活発に意見が
出され、参加者は交流を深めました。

移住したから出会えた、新しい仲間

問企画推進課人口減少対策室

移住者ネットワーク交流会
が開催されました

　7 月 8 日、市役所において、令和
7 年度中に企業版ふるさと納税制度
を活用し、ご寄附をいただいた企業
へお礼状を贈呈しました。
　今回の寄附は、第 2 期山梨市総合
戦略推進事業のうち、地域活性化企
業人派遣事業や防災対策事業などに
活用しました。
　出席企業（左から）
■ 有限会社 百花　
■ 三和防災 株式会社
■ 山伸マテリアル 株式会社
■ 株式会社 松下製作所

地方創生の取り組みへ寄附

問ふるさと納税ブランディング課

企業版ふるさと納税お礼状
贈呈式

全国大会出場に向け、決意新たに

問生涯学習課スポーツ振興担当

ラウンダーススポーツ少年団
優勝報告会が開催されました

7 月 28 日、 市役所において、
ラウンダーススポーツ少年団が第
46 回全日本学童大会山梨県予選
兼第 49 回関東学童大会山梨県予
選の優勝報告を行いました。当日
は、市長をはじめ教育長、野球連
盟支部長が出席し、選手たちを激
励しました。

監督の日原宏幸さんより、優勝
報告を行い、主将の奥山葵登さん
が「全国大会で優勝します」と力
強く決意を述べ、全国大会でのさ
らなる活躍を誓いました。

問企画推進課人口減少対策室

人口減少に挑む、未来へ前進

　8 月 5 日、市役所において、人口
減少対策を全庁的かつ分野横断的に
進めるため、本市独自の計画である

「山梨市人口減少対策推進計画」の
策定委員会を開催しました。
　委員への委嘱状交付後、委員長に
は、元山梨学院大学保育科特任教授
の佐藤喜美子氏が選任されました。
　計画の目的、6 つの基本方針、16
の重点施策、計画上の目標人口など、
計画の概要を説明しました。幅広い
分野にわたる意見が寄せられ、計画
の基本的な方向性を確認しました。

人口減少対策推進計画策定
委員会を開催しました

27 広報やまなし

問総務課行政・広聴広報担当

戦争のない平和を願って

 8 月 5 日、市役所西館正面入口
前において、武田美通氏が制作し
た鉄の造形「戦死者たちからのメ
ッセージ」作品が市に寄贈された
ことに伴う寄贈セレモニーを開催
しました。
 今回、市に寄贈された作品は、

戦争の無念さや、命の尊さが力強
く表現されている鉄の造形作品群
30 点です。
 市では今後、これらの作品を関係

団体への貸し出しに活用するなど、
平和啓発事業に役立てていきます。

「武田美通・鉄の造形」作品の
寄贈セレモニーを開催しました
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「広報やまなし」2026 年 10 月号は
9月 18 日㊎発行予定です。

山梨市の最新情報は
市ウェブサイト・SNS で @yamanashicity
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