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令和 8 年 5 月 29 日から新しい防災気象情報
が運用されています。

従来は「河川氾濫」や「大雨」、「土砂災害」等
に関する情報の名称が統一されておらず、警戒レ
ベルごとの対応がわかりにくくなっていました。
しかし、それぞれの情報ごとに『レベル』の

表記をし、警戒レベルごとに名称の語尾を統一
したことで分かりやすくなりました。

リアルタイムでの気象状況の確認▲
（気象庁ホームページ「キキクル」）

▼新しい防災気象情報の詳細
（気象庁ホームページ）

令和 8 年 3 月に土砂災害・洪水ハザードマップを改
訂し、広報やまなし 6 月号配布時に全戸配布を行って
います。ご自身がお住まいの家や地域が浸水や土砂災
害の危険性があるかの確認など、災害の備えとしてご
活用ください。

災災害（風害（風水水害）害）からから身身をを守守るためにるために

1. 防災気象情報がわかりやすく !1. 防災気象情報がわかりやすく !

3. 土砂災害・洪水ハザードマップを改訂しました3. 土砂災害・洪水ハザードマップを改訂しました

2. 市からの避難情報を確認しましょう2. 市からの避難情報を確認しましょう
市は、防災気象情報や実際の現地の状況を鑑み、避難情報（高齢者等避難や避難指示など）を発令し、

防災行政無線やホームページなどで周知します。
※防災気象情報が発表されたとしても、必ず市が避難情報を発表するわけではありません。
※避難情報が発表されていなくても、危険を感じる際は自主的に避難してください。
※自宅にとどまることが安全である場合は避難する必要はありません。

両面刷り

▲市土砂災害洪水ハザードマップ
（市ホームページ）

3 広報やまなし

防災行政無線の放送内容をスマートフォンやタブレットで、文字や音声
により、確認することができます。
インストールがお済みでない人は、この機会にインストールをしましょう。
使い方がわからないという場合は、防災危機管理課 ( 西館 4 階）もしくは

各支所窓口で職員が説明します。

4. 防災アプリはご存じですか？4. 防災アプリはご存じですか？

たとえば…
警戒レベル 3 相当の大雨に関する

防災気象情報は
「レベル 3 大雨警報」

やまなしくらしねっと電子申請サービスをやまなしくらしねっと電子申請サービスを
利用して申し込みをしてください ▶利用して申し込みをしてください ▶

試　験　区　分 試　験　職　種 枠　区　分 採用予定人員 年　齢（年度末）

上  級
（ 大 卒 程 度 ）

事務
一般枠 10 人程度 22 ～ 40 歳

会計年度任用
職員経験者枠 1 人程度 22 ～ 45 歳

土木 一般枠 3 人程度 22 ～ 40 歳

保健師 一般枠 1 人程度 22 ～ 40 歳

社会福祉士 一般枠 1 人程度 22 ～ 40 歳

中  級
（ 短 大 卒 程 度 ）

保育士 一般枠 2 人程度 20 ～ 40 歳

司書 一般枠 1 人程度 20 ～ 40 歳

初  級
（ 高 卒 程 度 ）

事務・土木
一般枠 5 人程度 18 ～ 40 歳

会計年度任用
職員経験者枠 1 人程度 18 ～ 45 歳

山梨市職員採用試験
令和 8 年度（令和 9 年 4 月採用）

区　分 試　験　日 試　験　方　法 試　験　会　場

第 1 次
試   験

上　級
中　級

令和 8 年 8 月 24 日㈪～
令和 8 年 9 月 13 日㈰ 事務処理能力検査

適性検査
全国各地の
テストセンター

初　級
令和 8 年 9 月 16 日㈬～
令和 8 年 9 月 22 日㈫

第 2 次
試   験

すべての
試験区分

①令和 8 年 10 月 6 日㈫
または

令和 8 年 10 月 7 日㈬
①個別面接

山梨市役所
②令和 8 年 10 月 13 日㈫

※第 2 次試験は 2 回行われます。
②集団面接

 （予定）

●受付期間

●申込方法

●試験職種・採用予定人員等

●試験日程

（金）
午後５時

（水）
午前９時 ～ 317/1令和 8 年

※試験職種によっては、資格・免許などが必要です。

※詳しくは、右二次元コードから
市ホームページでご確認ください。 問総務課人事給与担当  

内線 2452



■ 令和 8 年度山梨市公共施設 AED 設置場所一覧

一般的な AED オートショック AED

施設名 住所 施設名 住所
山梨市役所 小原西 843　 加納岩小学校 下神内川 123-2
山梨南中学校 下石森 376 日下部小学校 小原東 305
山梨北中学校 小原東 359-1 後屋敷小学校 三ケ所 877
山梨市立図書館 万力 1830 日川小学校 歌田 140-1
夢わーく山梨 上神内川 1348　 山梨小学校 落合 1-7
老人健康福祉センター 小原西 649-1 八幡小学校 北 1900-1
小原スポーツ広場 小原西 843 岩手小学校 東 1737-1
笛川学園中学部 牧丘町窪平 1100 加納岩公民館 上神内川 387-1
花かげの湯 牧丘町窪平 453-1 日下部公民館 小原東 577
道の駅まきおか 牧丘町室伏 2120 後屋敷公民館 三ケ所 870-1
鼓川温泉 牧丘町牧平 262　 日川公民館 歌田 596
道の駅みとみ 三富川浦 1822-20　 山梨公民館 落合 1-7
みとみ笛吹の湯 三富下釜口 447 八幡公民館 市川 1220-1

岩手公民館 東 1734-1
街の駅やまなし 上神内川 1711
山梨市民会館 万力 1830
牧丘支所 牧丘町窪平 350
花かげホール 牧丘町窪平 453-1
笛川学園小学部 牧丘町窪平 1200
中牧公民館 牧丘町西保下 2252-1
西保公民館 牧丘町牧平 36-1
三富支所 三富川浦 262

AED 設置施設（市ホームページ）

　 4広報やまなし

　オートショック AED は、電気ショックの前に「体から離れてください。3，2，1」と傷病者
の体から離れるようにカウントダウンで案内します。ショック後は AED の音声ガイドに従い、
速やかに胸骨圧迫を始めてください。

問健康増進課健康企画担当　
内線 1169

AED の機種が変更になりました
救助者の心理的負担の軽減と救命率の向上を目指して

　電気ショックが必要と判断した場合には、装置が音声ガイドとともに自動で電気ショックを実施する AED の
ことです。そのため、ショックボタンはありません。操作を減らすことで救助者の心理的負担の軽減をサポ
ートし、救命率の向上を目指しています。

■ オートショック AED とは…

■ そもそも AED とは…
「Automated External Defibrillator」の略称で、「自動体外式除細動器」といいます。

　自動的に心臓の動き（心電図）を解析し、心臓がけいれんし、血液を流すポンプ機能
を失った心停止状態（心室細動）になった心臓に対して、電気ショックを与え（除細動）、
正常なリズムに戻すための医療機器です。
　現在では、医療従事者でない一般市民でも使用できるようになりました。
公共施設、商業施設、駅、学校、企業など人が多く集まるところを中心に設置されています。

～使用手順～

一般的な AED オートショック AED

電源を入れる

電極パッドを貼る

心電図解析

ショック要否判断

胸骨圧迫再開

自動で電気ショック実施ショックボタンを押す

ここが違う！

けいれんだ…
どうしよう。

◎電気ショック時に自動でショック
されます。

◎オートショック AED であることを
示すロゴシールが貼られています。

◎救助者が電気ショックボタンを押します。
◎一般的な AED はすべてこの AED です。

➡ ➡

公共施設の屋外に設置している AED は、施設の閉館時間や休館日にかかわらず、
「24 時間 365 日」使用できます。

いざという時に備えて、施設利用の際には AED の使用方法・設置場所の確認をお願いします。

お出かけした際には
どこに設置されているか
確認してみよう！

令和 11年度にすべてを
オートショックAEDに

変更予定！

5 広報やまなし



7 広報やまなし 　 6広報やまなし

市立牧丘病院

院長　小澤　幸子  医師

～ 暮らしに寄り添い、頼れる医療を目指して ～

市立牧丘病院　新院長就任のごあいさつ

　このたび、牧丘病院の院長に就任いたしました小澤幸子です。
　日頃より当院をご利用いただき、また地域の医療を支えてくださって
いる皆さまに、心より感謝申し上げます。
　牧丘地域では高齢化が進み、医療の必要性も年々変化しています。私
たちは、これからも地域の皆さまの暮らしに寄り添い、「ここに病院があっ
てよかった」と思っていただける医療を続けていきたいと考えています。

　牧丘病院は、牧丘地域と三富地域のほぼ中間の位置に
あり、隣の甲州市と笛吹市の 2 市を含んだ峡東医療圏（約
13 万人）で、年間に延べ 5,400 件の訪問診療を行って
います。病床数 24 床の小さな病院ですが、医師 3 人で
24 時間 365 日いつでも在宅患者を支援する体制を構築
しており、県内で唯一の「単独型の機能強化型在宅医療
支援病院」になっています。

　市では令和 6 年 3 月に、県内初となるオンライン訪問
診療を導入しました。訪問診療車の導入により、高齢や
障害等により自力での移動が難しい市民やオンライン診
療に必要な機器を持たない市民であっても、在宅医療を
受けられるようになりました。
　牧丘病院に配備し、令和７年４月から稼働を開始しま
した。開始以降、徐々に利用件数を増やしています。問健康増進課健康企画担当　内線 1167

■訪問診療件数の推移
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■令和 7 年度メディくる Yamanashi
　　　　　　　　オンライン診療件数
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▶訪問・オンライン診療の利用希望などの
　お問い合わせは　…市立牧丘病院　☎㉟ 2025訪問診療・オンライン診療の現状

1. 地域に寄り添った医療を続けます
　牧丘病院は、外来や入院だけでなく、訪問診療やオ　
ンライン診療にも力を入れています。通院が難しい人や、
ご自宅での生活を大切にしたい人にも、安心して医療を
受けていただけるよう取り組んでいきます。
　また、地域包括支援センターや介護事業所とも連携し、
医療と介護が途切れない体制づくりを進めていきます。

2. 小さくても頼れる病院を目指します
　人口減少や、医療スタッフの確保が難しくなる中、地
域に必要な入院機能を守りながら、在宅医療や訪問診療
と連動した医療の提供を継続するためには、病院のあり
方についても今後検討する必要があります。
　地域の皆さまの声を伺いながら、小さくても皆さまに
頼っていただける病院を目指していきます。

3. 働く人が元気でいられる病院に
　良い医療は、職員が安心して働ける環境から生まれま
す。牧丘病院では、職員同士が助け合い、学び合いなが
ら働ける職場づくりを進めています。
　職員が誇りを持って働ける病院であることは、結果と
して地域の皆さまへのより良い医療につながります。

4. 皆さまと一緒に未来をつくります
　牧丘病院の未来は、地域の皆さまとともにつくるもの
です。「こんな医療があったらいい」「ここがもっと良く
なると助かる」など、皆さまの声をぜひお聞かせください。
　私は、この病院が大好きです。そして、地域の皆さま
にとって頼りになる存在であり続けたいと思っています。
　これからも、どうぞよろしくお願いします。

◎

○

◎

◎

　区・自治会は皆さんの安全で安心な生活を支えて
います。自分たちの住むまちをそれぞれが協力し合
い、明るく住みよい環境にするため活動しています。

ま あ
な
た
のち

の
区
長
さ
ん

市
と
地
域
の
橋
渡
し
役
や
、
行
事
の
リ
ー
ダ
ー
な
ど
あ
な
た
の
住
む
地
域
の
代
表
で
あ
る

区
長
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
問
総
務
課
行
政
・
広
聴
広
報
担
当　
内
線
２
４
５
５

加納岩地区
大野区 五味 正則 上神内川５区 雨宮 光久
大野団地 三枝 幸子 上神内川６区 嶌本 三夫

上神内川４区 武井 　博 上石森区 佐藤 佳臣

上神内川３区 古屋 文彦 下石森区 岩村 哲男

下神内川２区 日野原 始 下神内川７区 小島 一彦

◎

○

○

日下部地区
小原西１区 中村 賢明

小原東６区 小澤 信一小原西２区 飯島　真
東山梨団地 坂本 龍蔵

小原東４区 竹川 秀貴
小原団地 廣瀬 國夫

下井尻区 中村 宏樹

小原西３区 五味 博樹
七日市場区 古屋 義人

小原東５区 渡邊　清

○

○ ◎

八幡地区
南区 飯島 義仁 大工区 窪田 正彦
北区 志田　浩 堀内区 深沢 政彦

江曽原区 久保川裕之
市川区 上野 直樹 水口区 丸山 俊彦◎

○

○

山梨地区
万力１区 早川 清春 小田屋区 萩原 信夫
万力２区 丸山 親二 上岩下区 新谷 時男

落合区 望月 正己
正徳寺区 山下　勉 矢坪区 勝田 一郎
万力３区 長沼 裕二 山根区 梶原 克昌○

○

◎

日川地区
一町田中区 金丸　敏 下栗原区 清水 孝夫
日川団地 駒田 直樹 上栗原区 宮澤 一男
歌田区 宮澤 洋一 中村区 長坂 忠彦

◎○

岩手地区
久保区 若宮 達人 西区 青柳　泉
紺屋区 鈴木 敏弘 藤ノ木団地 神子澤睦男

○

後屋敷地区
鴨居寺区 石原 正雄 下新町区 加藤　剛
東後屋敷区 堀内 誠貴 豊後区 小林 誠一

上新町区 小野崎康己 野村 満子
木戸区 西後屋敷区 楠　忠

東山梨
ぬくもり団地

○

諏訪地区
杣口区 津野 政幸 替地区 武井 寿幸
山本区 雨宮 雄二 隼区 雨宮 勝美

琴の音タウン 髙橋　裕 大沢区 武井 寿春
千野々宮区 武井 米寿 乙ヶ妻区 雨宮 利幸
大室区 武井 俊一 室伏区 三枝　厚

城古寺区 渡辺 秀明 成沢区 神津　篤
堀の内区 久保田英雄 堀の内団地 大澤 成光
窪平区 岩森 幸基

◎

○

中牧地区
城南区 萩原 達夫 久保区 鶴田 明夫
城東区 神宮寺武彦 坂上区 廣瀬 真一

倉科中区 大澤 正英
倉科上区 広瀬 武彦 請地区 楠　美彦
東部区 岡　 久 下平区 丸山 光則

◎

西保地区
北原区 古屋 保男 西保中区 戸田 準一
牧平区 古屋 敏仁

○

三富地区
上柚木区 ⻆田 俊朗 川浦１区 日原 公弘
下南区 廣瀬　学 川浦２区 岡部 久一
徳和区 坂本 文男 上釜口区 日原 盛幸

○

令和 8 年度　区長会長・副会長
会　長　若宮　達人（岩手地区）
副会長　小林　誠一（後屋敷地区）
副会長  廣瀬　学　 （三富地区） 　
副会長   望月　正己（山梨地区）

区・自治会への加入を
お願いします

未加入のみなさん

● 地域住民との交流ができる
お祭りや運動会、清掃活動などの地域活動への参加で、近隣住民との
親睦やコミュニケーションの場をもてます。

● 災害時や、子どものことなどで助け合いができる
災害や不測の事態が起きたとき、親睦を深めておくことでスムーズに
地域連携がとれます。また、子どもの事故や事件の抑止も期待できます。

● 地域の課題解決に向けた活動ができる
区・自治会が行政とのパイプ役となり、地域住民の要望を届けること
で解決につながりやすくなります。

大地震を想定し、発生直後から速や
かに助け合い、避難所を開設・運営
することで、尊い命や大切なものを
守れるような心構えを身につけられ
るように訓練をしました。

〈令和 7 年度 八幡地区防災訓練〉

加入者へは毎月「広報や  
 まなし」が家に届きます。
  最新情報を得られますよ！ 　希望者は、各区長または総務課までご連絡ください。

◎地区会長 ○理事 （敬称略）

望月さん 小林さん
廣瀬さん若宮さん

加入するとどんなメリットがあるの？

◎

堀内 一史
（区長代理）



山梨市は
「2050 年二酸化炭素排出実質ゼロ」

を目指します

やまなし「ゼロカーボンシティ」宣言

NEXT 朝食の重要性について▶▶

健康な体づくりのためにできること健康な体づくりのためにできること

▶健康は日々の食生活から▶健康は日々の食生活から
健康コラム

バランスのよい食事を心がけましょう

問健康増進課健康づくり担当　
内線 1162～ 1166

バランスのよい食事とは、主食・副菜・主菜のそろった食事のこと。

欠食があると、朝・昼・夕の 3 食食べる場合と比べて、食後の血糖値
が上昇しやすいことがわかっています。これにより、血管が傷つきやす
くなり、動脈硬化や血管閉塞のリスクにつながります。

欠食がある人は、まずは一口だけでも食べてみることから意識してみ
ましょう。

毎月、食育レシピを紹介しています。ぜひ参考にしてみてください！

1 日 3 食食べることを心がけましょう

目 安 主 食
３

副 菜
2

主 菜
1： ：

クールビズでクールな夏をクールビズでクールな夏を
暑い季節になってきました。

「クールビズ」を知っていますか？
問環境課

グリーン社会推進担当　
（内線 2253）

暮らしを考える暮らしを考える

環境コラム環境コラム

vol.60vol.60

「クールビズ」とは…
夏の暑い日でも軽装などによって適正な室温で快適に過ごすライフスタイルのこと。

　 8広報やまなし

エアコンのフィルターを掃除することで、
効き目が良くなります。

エアコンのフィルター掃除
エアコンの稼働が一台になり、

省エネにもつながります。

一つの部屋に集まって一家団らん

調理から発生する放熱を軽減する
ことで、室温上昇を防ぎます。

時短レシピを導入

テレビなど家電からの放熱も
冷房効率に。

使わない家電の電源はオフに

室内の冷たい空気を循環させることで、
冷房効率に影響します。

冷房に加えて扇風機を効果的に活用

【エネルギーになる】
 ごはん、パン、麺類など炭水化物を多く含むもの

【体の調子を整える】
 野菜、きのこ、いも類、海藻類などビタミンや  

　 ミネラルを多く含む食材を使った料理

【血や筋肉など体をつくるもとになる】
 肉、魚、大豆・大豆製品などたんぱく質を多く

　  含む食材を使った料理

主食

副菜

主菜

衣類の工夫
機能・素材を生かしたスポーツアイテム等

を着用し、涼しく過ごしましょう。

クールビズといえば、ビジネスシーンのイメージが強いかもしれませんが、家庭や個人でできるクールビズもたくさん
あります！今日からできる「クールな夏の暮らし方」をご紹介します。

◎日下部地区の食生活改善推進員さんからのレシピです。

材料（２人分）
小松菜　　　　　　　 　　　  2 株
厚揚げ   　   　　　　   1 枚（50g）
油　　　　  　　　　　　　    適量

作り方

　　　　　  つくってみろし。　　　　　  つくってみろし。
小松菜と厚揚げのポン酢炒め小松菜と厚揚げのポン酢炒め

☜市ホームページで毎月レシピを更新中！
市公式 LINEアカウントに「食育レシピ」と入力すると、
これまでに紹介してきたレシピを見ることができます。
　　           市公式 LINE 友だち登録募集中！☞

食育レシピ

vol.177

① 小松菜は生のまま根元を取り、2 ～ 3cm の長さに切る。
② 厚揚げは一口大（1cm 幅ぐらい）に切り、フライパンで両面を焼

いておく。焼いた厚揚げは取り出しておく。
③ フライパンに油をひき、小松菜を茎の方から先に入れて炒める。葉

の方も入れ、さらに炒める。
④ しんなりしたら厚揚げを入れ、ポン酢を加える。お好みで白ごまを

ふりかける。

 エネルギー 50kcal  たんぱく質 3.1g
 脂質 3.6g  炭水化物 2.5g  食塩 0.5g
                            　　　（栄養価は 1 人分）

ポン酢　  　　　　　　　  大さじ１
白ごま　　　　　　　　　　　適量    

ひとこと

大豆たんぱくを
取り入れてフレイル予防！

小松菜に含まれるビタミン Cは、大豆製品に
含まれる鉄分の吸収を高め、相性抜群です！

山梨市立図書館山梨市立図書館
Yamanashi City LibraryYamanashi City Library

9：00 ～ 19：00
TEL： 0553-22-9600
FAX：0553-23-3506
E-MAIL：lib@city.yamanashi.lg.jp
〒 405-0031　万力 1830 番地

最新情報は図書館ホームページ最新情報は図書館ホームページ
をご確認ください。をご確認ください。

お知らせお知らせ informationinformation
7 月のおはなし会

  12 日㈰…幼児向け（ぐれーぷ）
  14 日㈫…乳幼児向け（チェリー）
  25 日㈯…幼児向け（くれよん）
  28 日㈫…乳幼児向け（ぐれーぷ）

【時間】
10:30 ～

7 月の休館日は…
6日㈪、13 日㈪、21 日㈫、22日㈬、
27 日㈪
館内整理日の 31 日㈮です。

たなばたねがいごと
かいたのだあれ？

ねぎし　れいこ：作
たなばたの短冊の字が
消えてしまいました。

たなばたの飾りたちは、名前のところ
に「う」だけ消えずに残っているのを
見て、うしさんのところへ行ってみる
ことに…。日本の伝統行事「たなばた」
を楽しむお話絵本。

小説・文学・エッセイ

片
か た み ざ と あ だ ち

見里足立アフェクション
　　　　 　　　 　  小野寺　史宜

おりせ人形帖　　      由原　かのん

倫敦スコーンの謎     　        米澤　穂信

空き家と移住　　 　 垣谷　美雨

老後がめんどくさい
　　　　　　　　  　勢古　浩爾

児童・一般・その他
しりとりきんちゃく　　　　　　
　  　  　　　　　 玉田　美知子
いいえいえです
　　　　　　　　 　 tupera tupera
へんな学部　　　　　        西岡　壱誠

猛暑をのりきるおつまみおかず 80
                                        　　   上田　淳子   

一般書一般書 主な新着図書主な新着図書
ティラノがにげた‼
まつおか　たつひで：作
T シャツの中にひとり

ぼっちのティラノサウル

ス。さみしくなって仲間を探しに外へ飛び出

します。木の上や池の中、いきものがいっぱ

いの自然の中で、ティラノくんの仲間は見つ

かるのでしょうか。

ブティック
池井戸　潤：著

入 社 3 年 目、 エ
リ ー ト 街 道 を 歩
ん で い た 雨 宮 秋
都 は、 あ る 案 件
を き っ か け に、

理不尽な戦力外通告を受けてしまう。
退職を決意した秋都が見つけた、新
たな希望とは…!?

児童書児童書
#台所のあるところ

原田　ひ香：著
彼氏と同棲する 27
歳 OL の 一 口 コ ン
ロ、夫が小柄な妻の
ために作った低めの

吊り棚、4 人の子のお腹を満たすた
めに常に置かれた中華鍋…。6 つの
台所をめぐる「わたし」の物語。

おすすめおすすめ    recommendedrecommended

「英語の読書会」
　　　　   English Book Club

事前予約制

▶日　　時 :7 月 18 日㈯ 10:30 ～ 11:15（第 4 回）
　　　　　  この回からの参加も大歓迎です★
▶場　　所：図書館ラウンジ
▶対　　象：小学生 3 年生～ 6 年生
▶定　   員：15 名
▶講　　師：星野真理先生（山梨英和大学講師）

▶申　　込：カウンター、メール、電話

※ 7 月 25 日㈯ ,26 日㈰は「第 67 回笛吹川県下納涼
花火大会」開催のため、午後５時閉館です。

【場所】おはなしコーナー

 夏休み　読書感想文課題図書を特別貸出します
▶実施期間 :7 月 1 日㈬～ 8 月 30 日㈰　▶貸出期間：1 週間
▶貸出冊数：1 人 1 冊まで
※該当学年のお子さんのカードでのみ借りられます。
たくさんの人に読んでいただけるよう、皆さんのご協力をお願いします。

学習室を開放します ▶時　間 :9:00 ～ 16:00　
▶受　付：図書館 1 階入口

開放日などは
図書館まで

お問い合わせください。

9 広報やまなし



「こんにちは、日下部警察署です。」
　問☎� 0110

問総務課行政担当　内線 2456

各種相談安全安全××安心安心
ひとりで悩まない……！

　
相　　談 内　　容 日時・会場 申込・問い合わせ

こころの
健康相談

家庭や職場など人間関係に悩んでいる。
子育て、介護疲れで辛い。体調がすぐ
れず話を聴いてほしい。人に会うのが
おっくうになり、ひきこもりがち、大
切な人を亡くし辛いなど、悩んでいる
人やその家族が対象。要予約

◆公認心理師：
7/3 ㈮、16 ㈭
9:30/10:30/13:15/14:15（1 回 45 分）
7/16 ㈭は夜間相談を実施
◆精神対話士
日時は応相談。1 回 80 分

健康増進課健康づくり担当
内線 1165
こども・子育て課
こども・子育て支援担当　　　　　
内線 1174
福祉課障害福祉担当
内線 1138
高齢者・介護支援課
介護予防・支援担当　内線 1227

司法書士
無料相談会

相続登記、土地や建物の名義変更、遺言、
成年後見、会社関係の登記など。書類の
作成指導や審査はいたしません。※初め
てのご相談に限ります。

7/17 ㈮　13:30 ～ 16:30
1 組 40 分まで。要予約
街の駅やまなし

山梨県司法書士会
相続登記相談センター
☎ 055-253-2376

行政相談 行政相談委員による国・県・市などの
仕事についての苦情や要望の相談

7/17 ㈮　13:30 ～ 16:00
牧丘支所相談室

総務課行政・広聴広報担当
内線 2455

不動産相談 不動産全般に関する相談。
7/21 ㈫　10:00 ～ 15:00

（12:00 ～ 13:00 は休み）
市役所西館 2 階 203 会議室

（公社）
県宅地建物取引業協会
☎ 055-243-4300

年金相談 年金全般に関する相談。要予約
予約時に相談内容をお伝えください。

7/23 ㈭　10:00 ～ 16:00
（12:00 ～ 13:00 は休み）
甲州市役所

甲府年金事務所
☎ 055-252-1431 ㈹

着物文化を楽しもう　ゆかた de Go!!
ゆかたのたたみ方・着方習いませんか ?
日本きもの教育支援プロジェクト・日下部公民館共催
▶日時：7/25 ㈯ 15:00 ～ 17 :00　▶場所：日下部公民館  
▶内容：ゆかた着方教室・よっちゃばれ音頭の練習
▶対象：どなたでも（小学生以上）親子大歓迎
▶定員：15 人※要申込（申込締切：7 月 21 日㈫）
▶申込・問い合わせ先：日下部公民館　☎ 23-2872
　日本きもの教育支援プロジェクト   ☎ 090-1779-2553( 奥平 )

参加費
無料！

やまなし若者サポートステーション「街の駅出張相談」
▶日時：7/9 ㈭、23 ㈭、8/13 ㈭、27 ㈭ 10:00 ～ 17:00（要予約）
▶会場：街の駅やまなし　▶経費：無料
▶内容 : 働くことについて、ひとりで悩まず、まずは「つ
ながる」ことから始めましょう。キャリアコンサルタ
ントや専門スタッフが対応しています。
問やまなし若者サポートステーション ☎ 055-244-3033

みんなの掲示板
7月のイベント・募集のお知らせ

市ホームページでも
見ることができます

みんなの掲示板は本誌
12ページにも掲載しています。

電話相談は、☎ 188へご連絡ください。
直接の相談は、山梨市消費生活相談窓口
まで。※毎週火曜日 9:00 ～ 16:00

（12:00 ～ 13:00 除く）

問商工労政課商工労政担当 　内線 2363

フィールドミュージアムウォーク
▶日時：7/12 ㈰　9:00 ～ 13:00（予定）
▶内容 :「城古寺」城跡を訪ね歩きます。
▶集合：万力公園根津像前　▶経費：500 円（市民バス・保険代）
▶申込：不要　問事務局　☎ 090-3210-1620（村田）

↑詳細はこちら

レザークラフト体験教室　革に触れる・楽しむ !!
～実際に牛革を使った小物トレイの製作～
▶日時：7/8 ㈬　13:30 ～ 15:30
▶場所：加納岩公民館　▶材料費：2,000 円
▶募集人員：製作希望者 7 名（申込締切：6 月 30 日㈫）
▶講師：山の革工房 i/i　井上 直哉先生
問加納岩公民館　☎ 23-2871

不安を解消 ! リハビリなんでも相談
▶日時：7 月の毎週土曜日 11:30 ～ 12:15 
▶場所：遊々庵（正徳寺 1513-2）　▶経費：無料 
▶内容：「手術をして退院したけど、不安があるからリハビリを
続けたい」「体操には行っているけど、専門家に見てもらいたい」

「リハビリに通いたいけど、合うところがない」そんなお悩みは
ありませんか？ 理学療法士が 1 対 1 でじっくりお話を伺い、あ
なただけに合った解決策をアドバイスします。ご本人様はもち
ろん、ご家族からの相談も承ります。 ▶対象 :65 歳以上※要予約
▶申込・問い合わせ先：合同会社 Wellbe ベネッセレ 
　☎ 070-8549-2902（山田）

　 10広報やまなし

■食中毒予防の 3 第原則　食中毒菌を「つけない・増やさない・やっつける」

11 広報やまなし

予防するためには、食品の取り扱いや調理方法に十分な注意を払い、衛生管理を徹底することが必要
です。適切な予防策を講じることで安全で健康的な食生活をおくることができます。食品の保存方法や
調理器具の衛生管理を徹底し、食中毒のリスクを減らしましょう。

身近な食中毒について

細菌の場合は ･･･
□細菌を食べ物に「つけない」
□食べ物に付着した細菌を「増やさない」
□食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」

□食品を適切に保存（冷蔵・冷凍）
□加熱調理を徹底（75℃以上で 1 分以上）
□手洗いの徹底
□衛生的な調理環境の維持（まな板・包丁の使い分け）

■食中毒の予防方法

令和 8 年度山梨県警察官採用試験 秋季試験

まずは、病院で医師の診断と適切な
治療を受けるようにしましょう。食
品による健康被害が疑われる場合、
診察した医師は保健所に届け出るこ
とになっています。また、食事が原
因と疑われる場合は、お近くの保健
所にご相談ください。

○　警察官Ａ ( 大学卒 )　※第 2 回目　　
　　採用予定人員　男性　4 人程度
　　　　　　　　　女性　2 人程度

○　警察官Ｂ ( 大学卒以外 )
　　採用予定人員　男性 17 人程度
　　　　　　　　　女性　7 人程度

○　受付期間　7/21 ㈫～ 8/21 ㈮（電子申請のみ）
○　第１次試験日　9 月 20 日㈰
○    勤務開始日　令和 9 年 4 月 1 日

試験に関する問い合わせや
試験案内請求先

・日下部警察署採用担当
　☎ 0553-22-0110（内線 212）
・日下部警察署　各交番・駐在所
・県警察ホームページ

県警察ホームページ　※右の二次元コード
https://www.pref.yamanashi.jp/police
採用フリーダイヤル　☎0120-314-874

■食中毒の症状が出たときはどうすれば良いか？
□下痢やおう吐をしたときは、しっかり水分をとりましょう
□自己判断せず、病院受診をしましょう
□食べたもの、食品の包装、店のレシート、吐いたものが
　残っていたら保管しましょう　
　（食中毒の原因を調べるさいに使います）

問い合わせ先試 験 概 要
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春の叙勲 令和 8 年度春の叙勲・危険業務従事者叙勲で
栄誉を受けられた皆さんを紹介します。
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後
、
昭
和
47
年
に
県

警
入
り
し
、
地
域
住
民
の
生
活
を
守
る
べ
く
警

察
官
の
職
務
を
全
う
し
、
平
成
24
年
3
月
に
警

部
補
に
て
退
職
さ
れ
ま
し
た
。

　
警
察
官
の
生
活
を
振
り
返
り
、
特
に
印
象
に

残
っ
た
仕
事
と
し
て
、
関
東
管
区
機
動
隊
員
で

出
動
し
た
沖
縄
国
際
海
洋
博
覧
会
の
警
備
や
機

動
隊
時
代
の
成
田
空
港
の
警
備
が
緊
迫
感
の
あ

る
重
要
な
任
務
で
あ
っ
た
こ
と
を
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
地
域
課
・
警
務
課
・
機
動
隊
・

刑
事
・
留
置
管
理
な
ど
様
々
な
業
務
に
携
わ
り
、

警
察
の
取
り
扱
う
業
務
は
多
種
多
様
で
あ
る
が
、

上
司
・
先
輩
の
指
導
の
下
、
業
務
を
遂
行
し
て

い
た
と
の
こ
と
。

　
地
域
住
民
の
生
活
を
守
る
と
い
っ
た
社
会
性

が
高
く
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
あ
っ
た
と
、

当
時
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
受
賞
に
あ
た
り
、「
大
変
光
栄
に
思
う
。
支
え

て
く
れ
た
妻
や
上
司
・
同
僚
に
感
謝
し
た
い
。」

と
、
周
囲
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
語
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ほりうち  　かつき
危険業務・警察　瑞宝単光章　堀内　勝喜さん（万力・75 歳）

危険業務・警察　瑞宝単光章　小笠原　勝さん

ご受章おめでとうございます。

みんなの掲示板
7月のイベント・募集のお知らせ

市ホームページでも
見ることができます

フードパントリー＆子ども食堂　友だち
▶日時：7/26 ㈰ 10:00 ～ 12:00
▶会場：みんなのひろば おひさま（上神内川 1193-1） 
▶申込期間：7/12 ㈰～ 25 ㈯  ▶対象：市内在住で 18 歳以下の
お子さんのいるひとり親世帯（先着 30 世帯）
▶経費：パントリー…無料、こども食堂…子ども無料、大人
200 円※食堂参加希望は、当日の朝お聞きします。
問地域支えあい　虹の会　☎ 080-1122-3323（塚田）

寄付は、随時
受付中です！

よりみち時間 - お茶とハーブにふれるひととき -
▶日時：7/26 ㈰　10:00 ～ 12:00
▶内容：このサロンは、少し疲れた心をやさしくゆるめる場所
です。気分に合わせたハーブティーを飲みながら、 ほっと一息
つける時間を、ここで過ごしませんか ?
▶場所：デイサービス日和（南 1006-5） ※敷地内駐車場あり
▶参加費：500 円　▶対象：どなたでも
▶申込・問い合わせ先：☎ 090-3428-9493（児玉）

大嶽山那賀都神社　大祓とオカリナコンサート
▶日時：8/2 ㈰　大祓 11:00 ～　オカリナコンサート 12:15 ～
▶場所：大獄山那賀都神社（三富上釜口 617）▶経費：無料
問事務局　☎ 090-5433-2224（本田）

みんなの掲示板は本誌
10ページにも掲載しています。

おがさわら  　まさる

※本人の意向により、氏名のみの紹介とさせていただきます。

　「農地」は農業にとってかけがえのない財産です。
　農地が耕作放棄地となり草などが繁茂すると、病害虫の
発生、有害鳥獣の住み家になるなど周辺の営農や生活環境
に支障が生じます。耕作放棄された農地は、地権者自ら適
切に管理して、いつでも耕作可能な状態にしておきましょう。
　また、耕作放棄地を再生し耕作したい人は支援策などが
ありますので、ご相談ください。

　▶毎年調査を行っています
　　市農業委員会では、8 月から現地を巡回し、耕作放
　棄地の調査を行っています。調査にあたり農業委員や
　事務局職員が農地に立ち入ることがありますので、
　所有者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

                                          
ストップ！ストップ！

          耕作放棄地          耕作放棄地
～農地の適切な管理をお願いします～～農地の適切な管理をお願いします～

問農業委員会事務局　内線 2216

▶学校説明会（年 6 回、養成科・専攻科共通）　　
　第 2 回　7/11 ㈯
　第 3 回　7/25 ㈯　※体験実習を含む
　第 4 回　8/8 ㈯　※体験実習を含む
　第 5 回　8/22 ㈯　※体験実習を含む
　第 6 回　10/31 ㈯　※収穫祭同時開催
※すべて 10:00 ～ 12:00 の開催となります。
※第 1 回 6/13 ㈯の日程は終了しました。
▶入試（養成科・専攻科共通）
　推薦入試　10/7 ㈬
　一般全期入試　12/2 ㈬
　一般後期入試　1/29 ㈮
※詳細については、右上にある二次元コードから
　農林大学校のホームページをご確認ください。
▶問い合わせ：専門学校山梨県立農林大学校
　〇長坂キャンパス【養成科（果樹学科・園芸学科）、
　　専攻科】☎ 0551-32-2269
　〇富士川キャンパス【養成科（森林学科）】
　　☎ 0556-42-7080

～農業と林業の未来を語ろう！～
　  専門学校山梨県立農林大学校の
     学校説明会・入試日程をお知らせします

詳しくは
こちらから⇒
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下記の日程で献血を行います。
皆さまのご協力をお願いします。

▶日時：7/22 ㈬  9:30 ～ 11:45　
　　　　　　　  13:00 ～ 15:30
▶場所：市役所駐車場（北側）
　※熱中症対策のため、受付は保健セ
　　ンターで行います。

【ご注意ください】
※ 400ml 献血のみとなります。
※ 年 齢： 男 性 17 ～ 69 歳、 女 性 18
　～ 69 歳の人。ただし、65 歳以上
　の人は健康を考慮し、60 ～ 64 歳
　の間に献血経験がある人に限ります。
※体重：男女とも 50㎏以上の人

　●ラブラッド会員に登録してマイ
　　ページから献血を予約してみよう！

　１. 全国どこでも献血予約可能
　２. ポイントが貯まり、記念品と交換
　３. 血液検査の結果通知が早い
　４. 問診回答が事前にできる

問健康増進課健康企画担当　内線 1169

献血にご協力をお願い
します健

「献血」は
人の命を救える大切な活動です！

　市では、猫の無秩序な繁殖を防ぐために、猫の不妊去勢手術を行う人に助成金
を交付します。
▶助成額：1 匹あたり下記の額を助成します。ただし、手術費が下記の額に満た
　ない場合は、その手術費の額が助成額となります。

　※飼い猫は、多数飼うことにより周囲の生活環境が損なわれているなど、特別
　　な場合のみ対象となります。飼い猫の手術費助成金を申請する場合は、手術
　　を行う前に環境課までご相談ください。

▶申請手続きについて
　不妊・去勢手術実施の際、申請書に獣医師の証明を受けてください。
　申請書は、環境課窓口に用意してあります。また、市ホームページからダウン
　ロードすることができます。
　【必要書類】
　・領収書（複数頭実施した場合は、その内訳が分かるようにしてください）
　・猫の耳の V 字カットの様子が分かる写真（飼い主のいない猫の場合）
　　※耳部分だけでなく全体が分かるように撮影してください
　・助成金振込先の通帳・印鑑（必ず朱肉を使うもの）
▶申請期限：令和 9 年 3 月 31 日㈬まで
▶注意点
　・令和 8 年 4 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日までに手術を受けさせた猫が対
      象となります。
　・年度途中でも予算額に達した時点で助成は終了となります。
　※飼い主のいない猫を捕まえるための捕獲機の貸出も行っています。利用する
　　人は事前に環境課までご相談ください。
問環境課生活環境担当　内線 2252 ～ 2254

猫の不妊・去勢手術費助成金を交付します i

オス メス

飼い主のいない猫 11,000 円 16,000 円

飼い猫（※） 10,000 円 15,000 円

▶開催期間：8/5 ㈬～ 14 ㈮　※土・日は除く
　【祝日開催】8/11（祝・火）13:00 ～ 17:00
                  ※西館のみ展示をご覧いただけます。
▶場所：市役所エントランス（西館・東館）
▶後援：山梨市、山梨市教育委員会

第 3回山梨市平和のための戦争展を開催します

戦争の遺品や写真・手紙などをお貸しください！

　お借りできる戦争遺品（写真・手紙）をお持
ちの人がいましたら、下記までご連絡ください。
戦争の体験談を語れる人、家族から聞いた話を
聞かせていただける人も併せて募集しています。
問山梨市平和のための戦争展実行委員会
　事務局　岡　☎ 090-7710-4847

市役所の業務で使用する封筒へ
広告を掲載してみませんか？

　市役所の業務で使用する封筒へ掲載する有料広告
を募集しています。
　会社やお店の PR などにぜひご利用ください。
▶申込期限：7/31 ㈮
　 ※詳しくは、市ホームページを
　　 ご覧ください。
▶広告掲載の決定
　市広告審査会の審査を経て広告
　掲載の可否を決定し、文書で連
　絡します。
問会計課出納担当　内線 1113

市ホームページ

　世界保健機関（WHO）は、2010 年に世界的レベルで
のウイルス性肝炎の蔓延防止と患者・感染者に対する差
別・偏見の解消、感染予防の推進を図るため、7/28 を「世
界肝炎デー」と定め、日本も呼応し同日を「日本肝炎デー」
と定めました。
　肝臓は細胞が壊れても、残った正常な細胞が機能を維持
するので、病気が進行するまで気がつきません。そのため

「沈黙の臓器」とも呼ばれています。
　これまでに肝炎ウイルス検査（血液検査）を受けたこと
がない 40 ～ 74 歳の人は、市の集団健診で検査を受ける
ことができますので、この機会に肝炎ウイルスの検査を受
けてみませんか。令和 7 年度は集団健診・人間ドックを
合わせて 1,563 人が受診しています。
　健診日程は広報 5 月号と一緒に配布しました健康診断
ガイドに記載されていますので、ご確認ください。
問健康増進課健康づくり担当　内線 1162 ～ 1166

7/28 ㈫は、日本肝炎デー　肝炎デーを
含む 1週間は「肝臓週間」ですi

　すべての会場が完全予約制です。
　9 月以降の日程や検査項目などの詳細は、
広報 5 月号と一緒に配布した健康診断ガイド
や市ホームページにてご確認ください。
▶８月の集団健診日程

▶予約方法
①インターネットでの予約右の二次元コード
　から申し込んでください。
②電話による予約
　☎㉒ 1111（平日 8:30 ～ 17:15）　
※健康増進課まで予約時に受診希望の検査項目をお伝えく
　ださい。健診日の 7 日前に、時間を記載した「予約票」
　および「問診票」、対象者には「検査セット」を郵送し
　ます。

がん検診は、セット予約がお得です！
　がん検診をまとめて受けると、腹部がん検診（通常
　500 円）が無料で受けられます。
　▶がんセット割引：1,200 円
　▶内容：肺がん検診（200 円）＋胃がん検診（700 円）
　　＋大腸がん検診（300 円）＋腹部がん検診（500 円）
　※セットになっている健診を全て受診する人が対象です。
　　当日、医師の判断などにより受診することができない
　　検診項目があった場合は、本キャンペーンの対象外と
　　なります。
　※詳しくは、下記担当までお問い合わせください。

▶申し込み・問い合わせ
　健康増進課健康づくり担当 　内線 1162 ～ 1166

開催日 会場 健診機関 予約受付期間

8/4 ㈫ 牧丘支所 山梨厚生病院 7/1㈬～14㈫

8/24 ㈪ 市役所保健センター JA 厚生連 7/8㈬～21㈫

健康診断をうけましょう！
8月の集団健診の予約案内（完全予約制）健

　障害者の権利に関する条約（平成 26 年条約
第 1 号）によって、手話は、国際的に言語と
して認められ、障害者基本法（昭和 45 年法律第 84 号）、
手話に関する施策の推進に関する法律（令和 7 年法律第
78 号）、山梨県手話言語条例（令和 5 年山梨県条例第 16 号）
等によって、手話が言語であると明確に位置づけられています。 
　しかし、いまだに手話への理解や普及が進んでいるとは
言えず、より一層、日常生活や社会生活の中で手話を使用
できる環境の整備が求められています。
　本市では、手話を一つの言語として認め、その理解と普
及を進めることで、人々が互いに人格や個性を尊重しなが
らともに暮らせる社会の実現を図ることを目指して「山梨
市手話言語の普及の推進に関する条例」を４月１日に施行
しました。
問福祉課障害福祉担当　内線 1137 ～ 1139

「山梨市手話言語の普及の推進
に関する条例」を制定しましたi

ｉ

７月は「青少年の被害・非行防止全国強調月間」です　

　◎最重点課題
　インターネット利用におけるこどもの性被害等の防止
　 ○重点課題１　有害環境への適切な対応
　 ○重点課題２　薬物乱用対策の推進
　 ○重点課題３　不良行為及び初発型非行等の防止
　 ○重点課題４　重大ないじめ・暴力行為等の問題行動及びその被害への対応
　 ○重点課題５　再非行（犯罪）の防止

詳細は、右にある二次元コードからこども家庭庁の HP
をご覧ください。　

問生涯学習課生涯学習担当　内線 2326

♥善意をありがとう♥

このコーナーでは、市にご寄附
いただいた皆さんの中から、広
報誌への掲載を承諾いただいた
人・団体のみを紹介しています。

▼子育て事業資金として
　故　石原　範明　様のご遺志として　
　石原　由美子　様（小原西）
 　　　　　　　　   …200,000 円
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 ■ 令和 8 年度国民健康保険税の納税通知書を 7 月上旬に発送します

▶納付方法：特別徴収（年金天引き）、普通徴収（納付書または口座振替）
▶納付方法の変更（特別徴収から普通徴収に変更したい人）
　過去に未納がないなどの条件を満たす世帯については、申請をすることにより
   10 月から開始される特別徴収（年金天引き）をせず、普通徴収（口座振替のみ）
　に変更することができます。

【持ち物】：口座の通帳、お届け印、身分証明書（運転免許証など）
　　　　　※振替口座が登録済の人は、身分証明書のみお持ちください。
▶申請期限：7/31 ㈮（10 月から特別徴収が停止になる場合の申請期限です。）
※国の法律改正に伴い、課税限度額および軽減判定所得基準が下表のとおり改正
　されました。また、子ども・子育て支援金（子ども分）が新たに導入されます。   
 ■ 課税限度額の改正

　保険税負担の上限となる課税限度額について、医療分が 1 万円引上げとなり、
新たに導入された子ども・子育て支援金（子ども分）が 3 万円となりました。

　

 ■ 軽減判定所得基準が改正されました

　保険税減額の対象となる所得基準について、経済動向などを踏まえ見直しを行
いました。

 ■ 子ども・子育て支援金の納付について
　
　令和 8 年度から「子ども・子育て支援金制度」が開始しています。そのため
子ども・子育て支援金は、令和 8 年度から国民健康保険税とあわせて負担して
いただくことになります。この支援金は国民健康保険だけでなく被用者保険、後
期高齢者医療制度に加入されている方も負担されます。負担いただいた支援金
は、国へ納付することになります。

　※制度の詳細は、こども家庭庁ホームページをご覧ください。
　問こども家庭庁コールセンター 0120-303-272
　　受付時間：9:00 ～ 18:00（日曜、祝日を除く）

問税務課市民税担当　内線 1125、1126

令和8年度　国民健康保険税の納税通知書を発送します税

限度額
項目 改正前 改正後

医療分 66 万円 67 万円
支援金分 26 万円（改正なし）
介護分 17 万円（改正なし）

子ども分 ー 3 万円
合計 109 万円 113 万円

世帯の総所得金額

軽減割合 改正前 改正後

7 割軽減 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下の世帯【改正なし】

5 割軽減

43 万円＋ 30 万 5 千円×（国保
加入者と特定同一世帯所属者の合
計人数）＋ 10 万円×（給与所得
者等の数－ 1）以下の世帯

43 万円＋ 31 万円×（国保加入
者と特定同一世帯所属者の合計人
数）＋ 10 万円×（給与所得者等
の数－ 2）以下の世帯

2 割軽減

43 万円＋ 56 万円×（国保加入
者と特定同一世帯所属者の合計人
数）＋ 10 万円×（給与所得者等
の数－ 2）以下の世帯

43 万円＋ 57 万円×（国保加入者
と特定同一世帯所属者の合計人数
）＋ 10 万円×（給与所得者等の
数－ 3）以下の世帯

ウィメンズヘルスケアサービスウィメンズヘルスケアサービス
「ルナルナ（プレミアムコース）」「ルナルナ（プレミアムコース）」
を無償提供しますを無償提供します

　県ではウィメンズヘルスケアサービ
ス「ルナルナ」を運営する株式会社エ
ムティーアイと連携協定を締結しまし
た。これにより県内にお住まい人は、
通常有料の「ルナルナ プレミアムコ
ース」を無料でご利用いただけます。
　プレミアムコースでしか利用できな
い妊娠可能性の高い「仲良し日」の予
測やパートナー共有機能、セルフチェ
ック機能などがあります。
　妊娠・出産を考えている人をはじ
め、ヘルスケアに関心のある人はぜひ
ご活用ください。
▶提供期間：令和 10 年 5 月 31 日まで
※期間終了後は、自動的に無料プランに
　切り替わります。
▶利用方法：右にある二
　次元コードを読み取っ
　て、市ホームページ特
　設ページから利用登録
　をしてください。
▶問い合わせ：県総合県民支援局
　子育て・次世代サポート課
　☎ 055-223-1425

オンラインで「母子健康手帳」
の交付の来庁予約ができます

　母子手帳アプリ「たっ
ちダイアリー」から、母
子健康手帳交付のオンラ
イン来庁予約ができるよ
うになりました。

　来庁前に必要なアンケートなどを事
前登録することで、手続きにかかる時
間を短縮し、窓口での負担を軽減する
ができます。
　また、アプリを通じて、産前や産後
のサービス情報、産後の教室・健診や
子育て支援センターのイベントなど継
続的に情報をお届けしていきます。
　アプリをダウンロードして、申請な
どにご活用ください。
※来庁された時は、身分証明書や口座
　番号がわかるものが必要となります）

問こども・子育て課
　こども・子育て支援担当
　内線 1172 ～ 1174

ｉ

　詳しくはこちらから⇒
（市ホームページ）

■新しい資格確認書（色はさくら色）を郵送します
　令和 8 年度から状況に応じて該当の人のみに資格確認書
が交付されます。該当の対象となる人は以下のとおりです。
 ・85 歳以上の人
  ・84 歳以下でマイナ保険証を普段からご利用されていない人（※）
　新しい資格確認書（令和８年８月１日発行、有効期限令和
９年７月 31 日）は、７月中旬に郵送します。
　新しい資格確認書は令和８年８月１日からご利用いただけ
ます。現在お手持ちの資格確認書（薄紫色）は、有効期限終
了後はご利用いただけません。有効期限を過ぎた資格確認書
は、個人情報が記載されていますので、裁断するなどして廃
棄してください。
　また、資格確認書が交付されない人につきましては、資格
情報のお知らせ（A4 サイズ）が送付されます。資格情報の
お知らせには、ご自身の後期高齢者医療保険における資格情
報が記載されておりますので大切に保管してください。資格
情報のお知らせのみでは受診できませんが、カードリーダー
の不具合など、何らかの事情により医療機関等でマイナ保険
証を利用できない場合に、マイナ保険証と一緒にご掲示いた
だくことで受診できます。
※マイナ保険証を普段から利用されていない人とは、以下の
　条件に該当しない人になります。
 ・過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている人
 ・概ね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている人
■資格確認書への限度額区分の任意記載事項の併記について
　マイナ保険証をお持ちでない人で、資格確認書への限度額
区分の記載を新規で希望される人は申請が必要となります。
　なお、前年度交付を受けている人またはすでに併記申請を
行った人に該当する場合は、引き続き任意記載事項が記載　
された資格確認書を交付しますので申請は不要です。
※マイナ保険証をお持ちの人は、医療機関等の窓口でマイナ
　保険証を提出し、「限度額情報の表示」に同意することで
　適用されますので申請は不要です。
※前年の所得および世帯構成などによって該当から外れる場
　合もありますので、ご了承ください。
■病院などでの窓口負担割合について
　窓口負担割合は 1 割、2 割、3 割の人がいます。毎年 8 月
1 日を基準日として前年の所得に応じて負担割合の見直しを
行います。なお、年度途中であっても世帯構成や所得の変更
により負担割合が変わることがあります。
■令和 8 年度の保険料率について
　後期高齢者医療制度は、2 年ごとに保険料率を見直すこと
とされています。

※子ども子育て支援分は令和８年度の保険料率となります。
※保険料は、皆さんが等しく負担する「均等割額」と、前年
　の所得に応じて負担する「所得割額」を合計して被保険者
　個人ごとに算定します。
■子ども・子育て支援金制度について
　令和８年度の後期高齢者保険料より、従来の保険料（医療
分）とあわせて子ども・子育て支援金のご負担をお願いします。

お預かりした支援金は、子ども・子育て支援納付金として国
に納付することになります。子ども・子育て支援金は、子供・
子育て世帯向けの給付等に充てるものであり、従来納めてい
ただいている医療分の保険料とは区分された仕組みです。医
療分などに流用することはありません。
■保険料の軽減について
　令和元年度以降、保険料の軽減対象特例が見直されています。
詳細は、資格確認書に同封されるパンフレットをご覧ください。
■保険料の決定について
　令和 8 年度の保険料は、令和 7 年中の収入に基づいて令
和 8 年 7 月に決定します。7 月上旬に決定通知書・保険料
納入通知書を送付しますので、保険料額や納付方法をご確認
ください。
■納付方法について
　受給している年金の種類や受給額によって、以下の 2 通
りに分かれます。
◎普通徴収…納付書または口座振替で各自納めます
※納付書で納める人は、7 月上旬に送付する納付書で金融機 
　関やコンビニで納めてください。また、口座振替の人は残
　高不足のないようご注意ください。納期限までに納付がな
　い場合、翌月 20 日頃に督促状を送付します。
◎特別徴収…年金から天引きされます
※本来、特別徴収の人でも、事情により一時的に納付書で納めてい
　ただく場合があります。
■口座振替への変更について
　年金からの天引き（特別徴収）で納めている人が口座振替
に変更する場合には　「納付方法変更申出書」と「口座振替
依頼書」の提出が必要です。次の３点を持参のうえ、健康増
進課国保・後期高齢者医療担当または牧丘・三富支所住民生
活担当窓口で手続きをお願いします。
①振替口座の預金通帳　②通帳の届出印　③後期高齢者医療
の資格確認書
※金融機関によってはキャッシュカードを①②の代わりに使
　用できます。
※口座振替にしても納付する年間の保険料額は変わりません。
■長期入院日数届出書について
　低所得者Ⅱ（区分Ⅱ）に該当する人で、申請月を含めた過
去 12 カ月の入院日数が 90 日（低所得者Ⅱと判定された期
間に限る）を超え、入院時の食費等の減額をさらに受ける場
合は、窓口での申請手続きが必要です。
　ただし、申請書を提出する月以前の 12 月以内で 90 日を
超えた入院日数のわかる領収書もしくは入院証明書等の添付
書類が必要です。申請後は入院時の食事代が減額されます。
ただし、申請日から申請月末日までの食事代については療養
費（食事療養費差額）の申請が必要となります。
※マイナ保険証の保有の有無に限らず、長期入院に該当する
　人は申請が必要となります。
■基準収入額適用について
　住民税課税所得金額が 145 万円以上の被保険者がいる世
帯については、一部負担金（診療等における被保険者の窓口
負担）の負担割合が３割となります。ただし、収入金額が一
定基準額以下で基準収入額適用となる場合、適用後の負担割
合は所得状況に応じて 2 割もしくは 1 割となります。
  なお、要件に該当する人には、収入状況などを確認の上、
適用後の負担割合の被保険者証を送付します。申請などは必
要ありません。

【子ども子育て支援分】令和 8 年度

均等割額 1,330 円

所得割率 0.25％

保険料賦課限度額（※） 21,000 円

後期高齢者医療保険に加入している皆さんへのお知らせです後期高齢者医療保険に加入している皆さんへのお知らせです
（75 歳以上の人と一定の障害のある 65 歳以上の人）（75 歳以上の人と一定の障害のある 65 歳以上の人）

　問健康増進課国保・後期高齢者医療担当
　　内線 1176 ～ 1177

【医療分】令和 8・9 年度

均等割額 52,610 円

所得割率 9.44％

保険料賦課限度額（※） 850,000 円
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広報やまなし 広報やまなし19

　令和 6 年 12 月 2 日からこれまでの健康保険証の新規発行がなくなり、マイナ
ンバーカードの健康保険証利用を基本とする仕組み（マイナ保険証）に移行しま
した。
  次回の更新は令和 8 年 8 月 1 日です。マイナ保険証の登録有無によって、お
送りするものが異なり、いずれも 7 月中旬ごろの発送を予定しています。8 月 1
日を過ぎてもお手元に届かない場合は、お手数ですがご連絡ください。

※マイナ保険証とは、マイナンバーカードを健康保険証として利用登録したもの
　を指します。
※同じ世帯に①と②の人が両方いる場合は、２種類の通知がそれぞれ世帯主に届
　きます。
■ 8 月 1 日時点で、70 歳から 74 歳までの人
　新しい申告状況をもとに所得判定を行い、所得に応じて負担割合が 2 割また
は 3 割になります。新しい負担割合は「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」
に記載しています。
■限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額認定証をお持ちの人は
　現在、限度額適用認定証または限度額適用・標準負担額認定証をお持ちの人で
令和 8 年 8 月以降も必要な人は、再度 8 月以降に申請をしていただく必要があ
ります。また、70 歳になる人は、70 歳の翌月から区分が変わりますのでその後
も必要な方は申請が必要になります。
※マイナ保険証をお持ちの人は、これらの申請が不要です。ただし、直近 12 ヶ
　月の入院日数が 90 日を超える長期入院の場合は申請が必要になります。
問健康増進課国保・後期高齢者医療担当　内線 1176
　牧丘支所住民生活担当　☎ 35-3111　三富支所住民生活担当　☎ 39-2121

①マイナ保険証をお持ちの人 ②マイナ保険証をお持ちでない人

「資格情報のお知らせ」（A4 型）を世
帯主に普通郵便で郵送します。
医療機関などを受診する際は、窓口の
カードリーダーにマイナンバーカード
をかざしてください。

「資格確認書」（カード型）を世帯主に
特定記録で郵送します。
医療機関などを受診する際は、窓口に
提示してください。

令和 8年度　国民健康保険「資格情報のお知らせ」および
「資格確認書」を送付します保

種類 素材 サイズ

掛け布団 木綿・羽毛・
羊毛・化学繊維 シングル

敷き布団 木綿・羊毛・
化学繊維 シングル

敷き布団 羊毛 ダブル
肌掛け布団 ー シングル
毛布（一重） ー シングル
毛布（二重） ー シングル
毛布（二重

綿入り） ー シングル

毛布かいまき ー シングル

かいまき 木綿・
化学繊維 シングル

　寝具類の洗濯・乾燥を年２回（10
月と３月を予定）行います。業者が対
象者宅から寝具を回収して、洗濯・乾
燥後に、配達します。

▶対象者：市内在住で、次のすべての
　項目に該当する人が対象となります。
①市内にお住まいで 65 歳以上のひと
　り暮らし高齢者、または高齢者のみ
　の世帯であること。
②要介護認定において要介護３以上の
　認定を受けている。または同等の虚
　弱（病気・病み上がり）や心身の障
　害及び傷病などの理由により、布団
　干しなどの寝具類の衛生管理が困難
　であること。
③親族の支援や他の介護保険サービス
　の利用などによっても、布団干しな
　どの寝具類の衛生管理が困難である
　こと。
▶対象品目：対象者が直接使用してい
　る寝具

▶利用者負担金
　原則として 1 回につき２枚まで無料
※対象品目に記載のない大きい寝具や、
　３枚以上の洗濯乾燥を依頼したい場
　合は、半額が自己負担となります。
▶申し込み
　下記窓口（東館 2 階）までお申込
   みください。

問高齢者・介護支援課
　介護予防・支援担当　内線 1233

寝具類など洗濯乾燥
サービスのお知らせです！介

ｉ
　市では市民の皆さんの日頃の疲れをリフレッシュし、明日への活力を生んでい
ただくため、海の家を設置します。静岡県牧之原市内の指定宿泊施設に宿泊した
人、1 人につき 3,000 円を助成します。
▶開設期間：7/17 ㈮～ 8/31 ㈪　※海開きは、7/17 ㈮～ 8/31 ㈪
▶利用対象者：市内在住者・在勤者とその同一住所の人
▶利用手順
１　宿泊予約（直接宿泊施設に予約をしてください）
２　利用券申請・交付：受付開始日：7/1 ㈬
　　受付場所：商工労政課商工労政担当窓口（西館３階）
▶注意事項
・助成は申込順で最大 100 人です。
・利用料金が 3,000 円未満の人は利用できません。
・宿泊料金や予約の変更などは、直接宿泊施設にご確認ください。
▶その他：宿泊施設や申請方法などの詳細は、市ホームページをご確認ください。
問商工労政課商工労政担当　内線 2363
　一般社団法人まきのはら活性化センター　☎ 0548-22-5600

「山梨市海の家」利用申込受付を行います！
▶資格：18 歳以上 24 歳未満（高卒（見込
含む））または高専 3 年次修了者（見込含む）
▶試験：1 次 9/19 ㈯、9/26 ㈯
▶受付：8/28 ㈮まで

■ 航空学生

▶資格：18 歳以上 33 歳未満
▶試験：1 次 9/16 ㈬～ 18 ㈮
▶受付：9/1 ㈫まで

■ 一般曹候補生

▶資格：18 歳以上 33 歳未満
▶試験：1 次 9/16 ㈬～ 18 ㈮
▶受付：9/10 ㈭まで

■ 2 等陸・海・空士（任期制自衛官）

●推薦
▶資格：18 歳以上 21 歳未満（高卒
　見込含む）の成績優秀かつ生徒会活
　動などに顕著な実績を修め、学校長
　が推薦できる人
▶試験：9/19 ㈯・20 ㈰
▶受付：9/5 ㈯～ 8 ㈫
●総合選抜
▶資格：18 歳以上 21 歳未満（高卒
　見込含む）
▶試験：1 次 9/19 ㈯
▶受付：9/5 ㈯～ 8 ㈫
●一般
▶資格：18 歳以上 21 歳未満（高卒
　見込含む）
▶試験：1 次 10/31 ㈯
▶受付：10/15 ㈭まで

■ 防衛大学校学生
▶資格：18 歳以上 21 歳未満（高卒
　見込含む）
▶試験：1 次 10/24 ㈯
▶受付：10/8 ㈭まで

■ 防衛医科大学校医学科学生

▶資格：18 歳以上 21 歳未満（高卒
　見込含む）
▶試験：1 次 10/17 ㈯
▶受付：10/2 ㈮まで

■ 防衛医科大学校看護学科学生

問自衛隊山梨地方協力本部　☎ 055-253-1591

※ 2 次・3 次試験などの詳細は、
　山梨地方協力本部のホームペー
　ジにてご確認ください。

ホームページは
こちらから⇒

令和 8年度自衛官などを募集します募

▶応募期間：7/1 ㈬～ 9/30 ㈬　（当日消印有効）
▶応募規定：未発表作品とし、1 人２首以内（訂正・差し
　替えはできません）
▶応募部門：Ａ . 一般の部、Ｂ . 中学生・高校生の部、
　Ｃ . 小学生の部
▶テーマ：「自然や果実を詠み込んだもの」
▶応募方法：右の二次元コードから市ホーム
　ページをご確認ください。
▶選者
　・三枝浩樹氏（甲斐市在住　歌誌「沃

よく

野
や

」代表）
　・秋山佐和子氏（山梨市出身　歌誌「玉ゆら」主宰）
※受賞者には令和 9 年１月中に郵送で連絡します。
▶表彰式：令和 9 年２月 6 日㈯　市民会館（予定）
問生涯学習課生涯学習担当　内線 2326

「第 22回自然と清流・果実の里やまなし
短歌大会」の作品を募集します募

老齢基礎年金の受け取りに必要な
受給資格期間は 10 年以上です年

　老齢基礎年金を受け取るために必要な受給資格期間は
10 年以上です。平成 29 年 8 月 1 日から受給資格期間が
25 年以上から 10 年に短縮されました。
　受給資格期間に満たず年金を受け取っていなかった人
も、受給資格期間に応じた年金を受け取ることができま
す。詳しくは甲府年金事務所または「ねんきんダイヤル」
へお問い合わせください。
問甲府年金事務所　☎ 055-252-1431 ㈹
   ねんきんダイヤル　☎ 0570-05-1165
　市民課市民・年金担当　内線 1102、1142 ～ 1144

　市から委嘱された消費生活協力員は、地域における消費
者の安全確保のため、啓発活動や相談窓口等への取次ぎな
どの活動をしています。
　日頃の生活の中で、消費生活に関する困ったこと、疑問
に思ったこと、心配なことがあった時は、消費生活協力員
にお気軽にご相談ください。

問商工労政課商工労政担当
　内線 2363

地区 氏名 住所 地区 氏名 住所

加納岩

園田　正子 上神内川 日川 奥平　洋子 歌田

仲澤　早苗
大野 後屋敷

五味　長子 上之割

仲澤　治江 堀内　光江 東後屋敷

日下部
佐田　和恵 七日市場 岩手 内田　眞弓 東

正岡　芳子 小原西
牧丘

向山ひろみ 牧丘町隼

八幡 丸山　桂子 大工 岡　奈緒美 牧丘町西保下

山梨

河野ゆき子

落合

三富 日原貴美保 三富上釜口

五味　敏惠

土屋ふくみ

（地区別、敬称略）

各地区の消費生活協力員を紹介しますｉ
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■指名競争入札　　入札日 4 月 30 日■指名競争入札　　入札日 4 月 30 日
入札
番号 工事・委託名 場　所 落札者名 契約金額（円） 予定価格（円）

1 八幡小学校屋内運動場改修工事基本設計業務委託 北北 ㈱馬場設計㈱馬場設計 8,844,0008,844,000 9,438,0009,438,000

2 加納岩小学校グラウンド東側防球ネット新設工事 下神内川下神内川 ㈱赤沢鉄工㈱赤沢鉄工 9,845,0009,845,000 9,889,0009,889,000

■一般競争入札　　入札日 4 月 30 日■一般競争入札　　入札日 4 月 30 日
入札
番号 工事・委託名 場　所 落札者名 契約金額（円） 予定価格（円）

1 （都）加納岩小学校西通り線電線共同溝（8-1 工区）
工事 下神内川下神内川 ㈱藤プラント建設㈱藤プラント建設 26,400,00026,400,000 27,291,00027,291,000

2 上石森地内配水管布設替工事 上石森上石森 ㈲大澤工務店㈲大澤工務店 17,600,00017,600,000 17,820,00017,820,000

3 上神内川地内配水管布設替工事 上神内川上神内川 富士商工㈱富士商工㈱ 12,650,00012,650,000 12,716,00012,716,000

　お手元の納付書により、納付期限内に納
付してください。納付書にある二次元コー
ド使用により、場所を選ばずご自宅でもキ
ャッシュレス決済で納付できます。
▶納付書の二次元コードを直接読み込んで　  
     使える主なスマートフォン決済アプリ
　ａｕペイ、ファミペイ、ｄ払い、
　ペイペイ、楽天ペイなど

▶クレジットカード、インターネットバン
　キングなどは、下の二次元コード（地方税
　お支払いサイト）から納付できます。
◎社会保険に加入した人は、必ず市役所
　窓 口 に て 国 民 健 康 保 険 の 離 脱 手 続
　きを行ってください。
問税務課収納担当　内線 1122 ～ 1124
　牧丘支所総務担当　☎㉟ 3111
　三富支所総務担当　☎㊴ 2121

7月31日は
固定資産税（第2期）
国民健康保険税（第 1期）
の納付期限です！

地方税お支払サイトは地方税お支払サイトは
こちらから⇒こちらから⇒

　市では、社会体育施設の在り方を検討する中で、老
朽化により利用を停止していた石原なち子記念体育館
の今後について、「八幡地区体育施設検討委員会」にお
いて協議を重ねてきました。
　同委員会からは、施設の老朽化や安全性、維持管理
面などを踏まえ、同体育館の改修を行わず解体するこ
とはやむを得ないとの報告をいただきました。

　これを受け、市では同体育館について、廃止の方向
で検討を進めるとともに、跡地は、隣接するグラウン
ドを含め、今後の活用方法等を整理していきます。
　また、八幡小学校体育館は、学校教育活動を最優先
とし、社会体育施設や避難所としての機能充実に向け
た整備を検討していきます。
問生涯学習課スポーツ振興担当　内線 2331

八幡地区社会体育施設の今後の方向性を検討していきます

入札結果をお知らせします（4 月入札） 問管財課契約検査担当
　内線 2344

▶窓口受付日時：7/12 ㈰　13:00 ～ 17:00　
　　　　　　　　※完全予約制
▶受付業務：マイナンバーカードの交付申請・受け取り、

電子証明書の更新、暗証番号再設定
▶予約方法：平日 8:30 ～ 17:15　市民課まで電話で申し
　込んでください。
　※交付申請の際に、顔写真を撮影します。（無料）
　※「電子証明書の更新」には、ご自身で設定した暗証番
　　号が必要です。お忘れになった場合は、「暗証番号再
　　設定」の手続きが必要になり、マイナンバーカード以
　　外の本人確認書類が必要になります。
　※公金受取口座の登録には、本人名義の通帳またはキ　
　　ャッシュカードをご持参ください。
▶手続きに必要なもの：予約の際に担当にご確認ください。

■予約制でマイナンバーカード（個人番号カード）
　関係の手続きが休日にもできます！

■お一人でも予約制であなたのお宅に出張します！
  「らくらく出張申請お手伝い」をご利用ください！

お知らせマイナンバーカード！

　マイナンバーカードの申請を希望する人が 1 人以上い
る場合、市が出張して申請のお手伝いをします。
　カードは後日、ご自宅へ郵送しますので、市役所へ出向
くことなくカードを受け取ることができます。手続きは 1
人あたり 10 分程度、顔写真の撮影も無料で行いますので、
ぜひ「らくらく出張申請お手伝い」をご利用ください。
▶申請できる人：市内に住民登録があり、来庁が難しい人
▶申込方法：事前に電話で予約してください。

問市民課市民・年金担当　内線 1102、1142 ～ 1144

市の地理情報をパソコンやスマートフォンで閲覧できる
「山梨市地理情報システム」の運用を開始を開始しました

▶山梨市地理情報システム（公開型 GIS）とは
　市が保有する情報を地図上でわかりやすく表示し、必要な情報を簡
単に閲覧できるシステムです。
　これまで情報を閲覧するには市の窓口にお越しいただく必要があり
ましたが、一部の情報について、市の窓口にお越しいただくことなく、
パソコンやスマートフォンなどからいつでもご覧いただけます。
問企画推進課企画・DX 推進担当　内線 2422 ～ 2424

システムでは次の情報が閲覧できます。

閲覧できる情報 担当課

　道路台帳図 　建設課　建設課
　都市計画情報

　都市計画課　都市計画課
　盛土規制法に基づく規制区域

インターネットで市議会を
見ることができます！

　6月定例会より、市議会の本会議の様子が動画配信プラ
ットフォーム『YouTube』で視聴できるようになりました。
スマートフォンやパソコンから簡単に視聴できます。
　YouTube チャンネル「山梨市議会」では、次の動画
を視聴することができます。
　①当日のライブ配信
　②本会議の動画（各日程全編　編集版）
　③代表質問、一般質問の動画（議員毎に切り分けた編集版）
※②、③は、各日程終了後２週間前後にアップロード

問議会事務局　内線 1212、1213問議会事務局　内線 1212、1213

スマートフォンなどから
いつでも地理情報を閲覧できます！

イ べ ン ト根津記念館　　　　　　　情報根津記念館　　　　　　　情報

◆「オルスイさん」づくり◆「オルスイさん」づくり
10:30 ～（製作時間：約 40分）

「オルスイさん」と呼ばれる山梨に伝わる 
 七夕飾りを作ります。
※小学生高学年以上が対象です。

◆短冊づくり◆短冊づくり
9:30 ～ 16:00
山梨保育園の年長園児の短冊も飾ります。

◆邦楽演奏会◆邦楽演奏会
13:30 ～ 15:00　青山荘
市文化協会邦楽部による演奏をお楽しみ
ください。

7/5（日） 七夕と邦楽演奏会

8/8（土） 子ども夏まつり

◆山梨南中学校吹奏楽部演奏会、◆山梨南中学校吹奏楽部演奏会、
　子ども遊び、キッチンカーの出店など　子ども遊び、キッチンカーの出店など
※詳細は広報 8 月号でお知らせします。

問根津記念館（入館無料）　☎ 21-8250問根津記念館（入館無料）　☎ 21-8250
　開館時間：9:30 ～ 16:30　受付終了：16:00　開館時間：9:30 ～ 16:30　受付終了：16:00
　休館日：月曜日・火曜日　休館日：月曜日・火曜日
　　　　※月曜日・火曜日が祝日の場合は、水曜日　　　　※月曜日・火曜日が祝日の場合は、水曜日

８８月月33日日からから
スタートスタート

ありがとう！　口座振替でもっとラクに！ありがとう！　口座振替でもっとラクに！

口座振替キャンペーン口座振替キャンペーン
申請1税目につき「ミネラルウォーター500ml × 1本」を進呈します！

申請方法はかんたん！申請方法はかんたん！
市役所税務課窓口で口座振替依頼書に市役所税務課窓口で口座振替依頼書に

必要事項を記入して提出するだけです！必要事項を記入して提出するだけです！ 　　　　
　  １. 通帳・届出印またはキャッシュカード（暗証番号入力）　  １. 通帳・届出印またはキャッシュカード（暗証番号入力）
　　 　および本人確認書類を持参　　 　および本人確認書類を持参
　　2. 税務課窓口で申請　　2. 税務課窓口で申請
　　3. 特典（ミネラルウォーター）受取　　3. 特典（ミネラルウォーター）受取

問税務課収納担当
　内線 1122 ～ 1124

※特典は口座振替、税目ごとに 1 本（上限あり）
※在庫がなくなり次第終了する場合があります。
※口座振替の開始には手続き完了後、初回の振替
　まで期間がかかります。

申請手順

9:30~15:00
根津記念館インスタグラム根津記念館インスタグラム
フォローをお願いします！フォローをお願いします！

アクセスは
こちらから YouTube チャンネル「山梨市議会」

動画の視聴はこちらから⇒動画の視聴はこちらから⇒
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14,915 世帯（+15） 男 15,459 人（-11）   女 16,698 人（-15）   計 32,157 人（-26）山梨市の人口
（6 月 1 日現在）

世帯数 人　口

23

　この運動は、「犯罪や非行を防止し、立ち直りを
支える地域のチカラ」の統一標語のもとに、犯罪や
非行の防止と罪を犯した人たちの更生保護について
理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会を築いて
いこうとする全国的な運動です。

【期間中のキャンペーン活動】
▶日時：7/6 ㈪ 7:00 ～
▶場所：JR 山梨市駅および東山梨駅
▶内容：駅前での啓発用品の配布
問福祉課社会福祉担当
　内線 1130

⇧
こ
ち
ら
は
有
料
広
告
で
す

募
　9/20 ㈰に開催される「第 42 回巨峰の丘マラソン大会」
の運営スタッフを募集します。皆さんで大会を盛り上げま
しょう。
▶募集期間：6/22 ㈪～ 7/24 ㈮
▶業務内容：参加者の受付、ぶどうの試食サービス、給水
　所での給水サービ　スなど
▶大会開催日：9 月 20 日㈰
▶業務時間
　①給水係　8:45 ～ 12:15
　②接待係　7:45 ～ 12:15
　③監察係　8:15 ～ 12:15
　※各係の時間は目安です。
▶申込方法：電話またはファックスで、住所、氏名、年齢、
　電話番号をお知らせください。申込用紙は観光課窓口に
　て配布します。
▶申し込み・問い合わせ
　巨峰の丘マラソン大会実行委員会事務局
　観光課内　内線 2148

巨峰の丘マラソン大会
ボランティアスタッフを募集します！

　「第 42 回山梨市巨峰の丘マラソン大会」を 9/20 ㈰に
笛川学園（旧笛川小学校）をメイン会場に開催します。
　本年も、（株）いちやまマート様の協賛で、県内在住の
中学生 50 人とファミリー 15 組を無料招待します。学
校のクラブ活動やクラスの仲間などとお誘い合わせの上、
奮ってご応募ください。
■開催日：9/20 ㈰　※雨天決行
■受付：7:30 ～ 8:45　（スタート 9:15）
■応募資格：県内在住の中学生およびファミリー
   ※ファミリーは保護者と小学生以下の子どものペア
■募集期間：7/1 ㈬～ 7/17 ㈮※定員になり次第、締め切り
■種目・人数　①三部　5km コース　中学生男子の部
　②三部　5km コース　中学生女子の部（①②併せて先着
　50 人）③三部　5km コース　ファミリーの部　先着 15 組
■申込方法：申込用紙に記入の上、メール、FAX で提出し
　てください。申込用紙は観光課窓口にあるほか、市ホーム
　ページから申し込みできます。
■申し込み・問い合わせ
　巨峰の丘マラソン大会実行員会事務局
　観光課内　内線 2148　ファックス：㉓ 2800
　メール：kanko@city.yamanashi.lg.jp

巨峰の丘マラソン大会
中学生・ファミリーを無料招待します募

～保育園などの入園準備に向けて～～保育園などの入園準備に向けて～

公私立保育園などは10月ごろに公私立保育園などは10月ごろに
一斉募集を行います！一斉募集を行います！

　保育園に入園をお考えで『ど
この園にしよう』『園について知
りたい』と迷われているご家庭
は、ぜひ一度保育園見学をして
みてください。

※見学の前には園に連絡を入れ、可能な
   日時をご予約ください。
※市内保育園等一覧は、市ホームページ
   をご確認ください。
問こども・子育て課保育担当　内線 1152

　　市ホームページ

7 月は“社会を明るくする運動”
強調月間です！

“社会を明るくする運動”
            ウェブサイト ⇒

マスコットキャラクター
「更生ペンギンのホゴちゃんとサラちゃん」

　東山梨行政事務組合では、東山梨消
防本部消防職員の採用試験を行います。
▶試験職種・採用予定人数
・消防職…3 名程度
　平成 10 年 4 月 2 日～平成 21 年 4
　月 1 日に生まれた人で、高等学校
　以上を卒業した人および令和 9 年 3
　月 31 日までに卒業見込みの人
※山梨市・甲州市に居住している人、
　または採用後、居住できる人
▶第 1 次試験日：9/20 ㈰
▶申し込み期間
　7/30 ㈭～ 8/14 ㈮（予定）
▶その他
　採用試験案内およびその他の資格要
　件の詳細は、下記までお問い合わせ
　ください。
問東山梨行政事務組合総務課庶務係
　甲州市塩山西広門田 385
　☎㉜ 5021

東山梨消防本部消防職員
採用試験のお知らせ募

第21回市民親善ゴルフ
大会を開催します！

　個人でもグループでも、女性・初心
者も大歓迎です。奮ってご参加ください。
▶日時：10/23 ㈮　7:00 スタート
▶会場：春日居ゴルフ倶楽部
▶参加資格：市内在住・在勤の人
▶競技方法：前半 9 ホー ルのハーフ
　コンペ、新ペリア方式　同スコアの
　場合は年齢上位
▶募集人員：40 組　160 人
▶その他：申込方法などの詳細な内容　
　については、8 月号でお知らせします。

問生涯学習課スポーツ振興担当
　内線 2331

募

令和8年度峡東地域「地域
教育セミナー」を開催します！

▶日時：8/20 ㈭   15:00 ～ 17:00
▶会場：いちのみや桃の里ふれあい文化館
▶講師：みずほフィナンシャルグループ
　執行役　企業風土責任者兼グループ
　CBO　秋田夏実氏
▶内容：企業の人材育成の視点から「人
　の育ち」や心の育成を考える
※詳しくは、右にある
　二 次 元 コ ー ド か ら
　峡 東 教 育 事 務 所 の
　ホームページをご確認
　ください。
▶問い合わせ：峡東教育事務所
　地域教育担当　☎⑳ 2731

ｉ

   　6 月から 10 月頃は
出 水 期（し ゅ っ す い
き） と い い、 台 風 や
豪 雨 が 多 く な り、 洪
水や土砂災害の危険
性が高まる時期です。

  今回は、河川が氾濫した際の浸水対
策として利用される、土のう袋の作成
体験を行います。お気軽にお申し込み
ください。
▶日時：7/31 ㈮　19:00 ～　※雨天中止
▶内容：水害時を想定した土のうの
　作り方（実技）
▶会場：八幡スポーツ広場
▶申込方法
　電話または右の二次元
　コードから申し込んで
　ください。
▶申し込み・問い合わせ
　防災危機管理課防災危機管理担当
　内線 2443

防災ミニ講座を開催して
います！講

　農園での農業体験を通じて、収穫
の喜びを味わってみませんか。
▶入園対象：市内在住者または市内在
   勤者で非農家世帯
▶場所：三ヶ所 1525（ホテルルート
　インコート山梨北側）
▶入園期間：利用決定後から令和 9 年
    2 月末まで
▶入園料
　1 区画（約 33㎡）年間 5,200 円　
　※年度途中の入園は、月割で計算し
　　ます。
▶受付期間：随時　※空き区画が無く
　なり次第締切
▶申込方法：商工労政課窓口で入園申
　込用紙にご記入ください。市ホーム
　ページから申込書を印刷・郵送申込
　も可能です。
▶その他：貸出は 1 世帯 2 区画まで
▶申し込み・問い合わせ
　商工労政課商工労政担当
　内線 2362

「ミニ農園」新規入園者
を再募集します !募

第 27回
やまなしし子ども
フェスティバルを
開催します！

　家庭、地域社会が連携して、安心し
て子どもを生み育てる環境づくりの推
進のため、「やまなしし子どもフェス
ティバル」を開催します。家族みんな
でお越しください。
▶日時：8/1 ㈯　10:00 ～ 13:00
▶会場：市民会館
※内容の詳細については、広報やまな
　し 8 月号、市ホームページにて 7 月
　ごろに掲載予定です。
問こども・子育て課子育て推進担当
　内線 1153

に決定！
8/1㈯
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9/30㊌
まで
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笛吹川県下納涼花火大会笛吹川県下納涼花火大会
6767第　 回第　 回

笛吹川・万力大橋 加納岩総合病院西
場所

7.25㈯ 19:30 ～打ち上げ2026.
小雨決行・荒天時翌日順延

日時

17:15 ～（雨天中止）
場所：旧市役所前通り
内容：ダンスの披露や盆踊り大会を開催

花火大会に関する問い合わせ先
第 67 回笛吹川県下納涼花火大会実行委員会
観光課観光企画担当
☎ 0553-22-1111（内線 2147）

花火大会前にみんなで盆踊り花火大会前にみんなで盆踊り
Yamanashi City 夏をYamanashi City 夏をどりどり FestivalFestival

市公式駐車場が “ 有料予約制 ” になります

お知らせ

当日は多くの来場者が見込まれることから、周辺道路や駐車場の混雑が予想されます。
円滑な交通誘導と、より安全で快適に楽しめる環境を整えるため、今年度より駐車場は事
前予約制とし、利用には所定の料金が必要となります。

来場の際は、できるだけ公共交通機関のご利用や乗り合わせにご協力をお願いします。

※ 一部無料駐車場があります。
　（ただし、台数に限りがあり、会場まで最大徒歩 30 分）

有料駐車場 台数  ：約 1,200 台
駐車料金 :1 台あたり 1,000 円程度（予定）

※ 事前予約していない場合でも、当日空きがあれば、 
特設ページから予約することで、駐車ができます。

市公式駐車場に関するお問い合わせ
軒先株式会社　☎ 03-6869-3003☜ 事前予約サイト

詳細はこちら☞

約 5,000 発の花火が夏の夜空を彩り、約 5,000 発の花火が夏の夜空を彩り、
夏の訪れを告げる…夏の訪れを告げる…

通学や通勤でも利用することが多い身近な自転車。道路交通法の改正により、交通反則通告制度
（「青切符」による取り締まりを行う反則金制度）が導入されました。

自転車も自動車と同じ「車両」です。交通ルールを再確認し、安全運転を心がけましょう。

取り締まり対象は
16 歳 以上！

問い合わせ
市民課公共交通担当
内線 1145，1146

軽微な交通違反をした際に、一定期間内に反則金を納めることで、刑事裁判や家庭裁判所の審
判を受けずに簡易的に事件を終結させることができる制度です。

青切符制度とは…

例えば…

「いろ「いろああふれふれるるし、し、山山梨梨市市。」。」
魅力魅力発掘キャンペーン発掘キャンペーンをを実施実施していますしています

魅力魅力はふとした日常の中に溢れています。そんなはふとした日常の中に溢れています。そんな瞬間瞬間を探してみませんか？を探してみませんか？

以下の３つの意図を表現しています。
・自然の恵みがもたらす様々な色にあふれている市であること
・またそうした多くの色が山梨市の魅力やアイデンティティの根源になっていること
・私たち市民の自慢であること

山梨市の地域ブランドを表すブランドメッセージ＝「いろあふれるし、山梨市。」

応募用
二次元コード

応募フォーム（以下の二次元コード）から必要事項を
記入し、写真（4MB 以上 10MB 以下の JPEG ファイ
ル）とひと言（写真の説明や山梨市の好きなところなど）
メッセージを応募してください。

参加方法：

企画推進課企画・DX 推進担当
内線 2423

問い合わせ

あなたあなたが思うが思う山梨市山梨市のお気に入りののお気に入りの 風景風景・・瞬間瞬間をを教えてください教えてください

応募は簡単応募は簡単
みなさんが「好きだ！」「伝えたい！」と思っみなさんが「好きだ！」「伝えたい！」と思っ

た風景・瞬間を写真に撮り、ひと言を添えてた風景・瞬間を写真に撮り、ひと言を添えて
投稿するだけ！投稿するだけ！

第2弾は、第2弾は、（年4回実施します。）（年4回実施します。）

夏の夏の山梨市山梨市の魅力を募集します。の魅力を募集します。

詳細は、市ホーム
ページから↓

募集した写真は、市役所での展示や市公式 SNS に掲載する他、募集した写真は、市役所での展示や市公式 SNS に掲載する他、
市の PR などにも利用する場合があります。市の PR などにも利用する場合があります。

自転車に「青切符」が適用されます自転車に「青切符」が適用されます
令和８年４月１日から令和８年４月１日から

① ながらスマホ① ながらスマホ

反則金
12,000 円

④ 二人乗り運転

反則金
 3,000 円

② ヘッドホン・イヤホンの着用

反則金
 5,000 円

走りだせ～
走りだせ～♪

③ 傘さし運転

反則金
 5,000 円

⑤ 並禁止違反（並進）

反則金
 3,000 円

青切符の対象となる自転車の反則行為と反則金（一例）

（家族・友だち同士で撮った写真、風景やスポットの（家族・友だち同士で撮った写真、風景やスポットの
写真など、なんでも OK です）写真など、なんでも OK です）
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まちのわだい

市の良さを五感を通して楽しく体験的に学ぶ「山梨市教育ファー
ム学習」の一環として、田植え体験を行いました。当日は、後屋敷
小学校と岩手小学校の児童ら計 38 人が参加し、農業の魅力や食の
大切さを学びました。

地域の協力者から米作りの説明を受けた後、秋の収穫を願いなが
ら丁寧に稲の苗を植えました。

本市では、全小中学校で「教育ファーム（圃場）」を確保し、地
域の方々がサポーターとして、管理や指導に携わるバックアップ体
制を整えたユニークな取り組みを行っています。

児童たちは、泥の感触を楽しみながらも、農作業の大変さや地域
住民の温かさを実感しました。

教育ファームで小学生が田植え体験
@ 山梨市東区内の水田

5
11/

豊かな自然を次の世代に引き継ぐための保全活動として、「第 27
回乙女高原の遊歩道づくり」が実施されました。

乙女高原は、山梨市牧丘町の北西部、甲府市との境、標高約 1,700
メートルの場所に広がる亜高山性高茎植物の草原で、初夏のレン
ゲツツジをはじめ、季節によってさまざまな花が咲き乱れる「天
然のお花畑」です。厳しい冬を越えて育った植物を守るため、地
域住民やボランティアなど数多くの参加者が、3 つの遊歩道コー
スに分かれ杭打ちやロープ張り、柵の修理などの作業を行いまし
た。いよいよ乙女高原の本格的なシーズンが始まります。自然広
がる乙女高原に、ぜひ足を運んでみてください。

乙女高原遊歩道づくり
@ 牧丘町牧平

5
17/

ふらっと立ち寄ることで、地域のつながりを深め、気軽にさまざ
まな相談ができる場をつくることを目的に、福祉と健康をテーマに
した「ふらっとよりみち相談会」を開催しました。

午前は市役所、午後は三富基幹集落センターを会場に、専門職に
よる相談・栄養パトロール・管理栄養士運用のキッチンカー・オン
ライン診療車「メディくる Yamanashi」利用体験・障害福祉施設
による物販が行われました。

子育て中のお母さんから 90 歳以上の幅広い年代の人が訪れ、管
理栄養士がつくった料理を食べたり、専門職とお話ししたりと楽し
んだりする姿が見られました。

ふらっとよりみち相談会
@ 市役所東館 1 階・三富基幹集落センター

6
11/
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市政の動き市政の動き

　5 月 15 日、市役所西館エントラ
ンスにおいて、ゴーヤなどの苗を
植え付ける「緑のカーテン整備事
業」が行われました。
　今年は、高木市長と八幡保育園
の園児 15 人が参加しました。この
事業は、植物の葉による日差しの
遮断や蒸散効果で室温上昇を抑え、
施設の省エネを図るものです。
　園児たちは真剣な表情で講師の
小林政雄さんの話を聞き、環境に
やさしい暮らしについて、楽しみ
ながら学びました。

ゼロカーボンシティを目指して

問環境課グリーン社会推進担当

八幡保育園の年長児が緑の
カーテンを整備しました

　5 月 19 日、市役所西館エントラ
ンスにおいて、2026 年 国民平和大
行進のセレモニーが行われました。
　この行進は、1958 年から行われ
ており、今年で 69 回目となります。
本市では、2006 年 3 月に「核兵
器廃絶平和都市」を宣言し、市民
と一体になって平和を願い、核兵
器の廃絶を訴え続けています。
　セレモニーでは、市から行進団
に激励の言葉とペナントを送り、
長年の努力に対して敬意を表しま
した。

核兵器の廃絶を訴えて

問総務課行政・広聴広報担当

2026 年 国民平和大行進が
山梨市を通過しました

　6 月 2 日、市役所東館前において、
水道週間啓発活動出発式を行いま
した。
　毎年「水道週間」に合わせて、
上水道の役割を知ってもらうとと
もに、水の大切さを養うための活
動で、今年で 12 年目を迎えます。
　「たいせつな 水道守ろう 未来へと」
のスローガンのもと、市水道組合
と上下水道課職員が市内の幼稚園・
保育園・認定こども園を訪れ、水
道設備の点検や上水道の役割説明
などを行いました。

６月１日～７日は「水道週間」

問上下水道課上水道管理担当

水道週間啓発活動出発式・
水道設備点検などを行いました

　5 月 27 日、義務教育学校として
始動した笛川学園の７年生（中学
1 年生）が北杜市において校外学
習を行いました。
　この学習は、総合的な学習の時
間における探究活動の一環として
実施されたものです。
　生徒たちは「北杜山守隊」の講
話を通じ、山岳資源の現状や保全
活動について学習しました。この
学びを今後は、自分たちの地域の
課題解決や活性化につなげていき
ます。

地域の「ミライ」を考える

問学校教育課学校教育担当

笛川学園の生徒が北杜市で
校外学習をしました

　6 月 7 日、上岩下区において、
土砂災害を想定した避難訓練が行
われました。
　市では、国や県が６月を「土砂災
害防止月間」と定めていることを受
け、毎年この時期に、土砂災害警戒
区域を含む地域で実践的な訓練を実
施しています。
　当日は、避難訓練や情報伝達訓練の
ほか、ハザードマップを活用した土砂
災害学習会も行いました。また、住民
と県、日下部警察署、消防団が連携し
て災害への備えを確認しました。

６月は「土砂災害防止月間」

問防災危機管理課

上岩下区で避難訓練・防災
講座を行いました

　5 月 18 日、市役所において、都
市計画審議会の委員委嘱式及び会
議を開催しました。
　市内外の学識経験者、市議会、
関係行政機関、住民代表の計 13 名
が委嘱され、今年度の事業につい
て説明を受けました。
　今後は、市長の諮問に応じて、
市が都市計画を決定または変更し
ようとする際に、専門的な知見か
ら意見をいただき、計画の是非に
ついて審議と答申等をいただきま
す。

より良いまちづくりのために

問都市計画課都市計画担当

都市計画審議会委員委嘱
式・会議を行いました
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「広報やまなし」2026 年 8月号は
7月 23 日㊍発行予定です。

山梨市の最新情報は
市ウェブサイト・SNS で @yamanashicity
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