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応募
お う ぼ

方法
ほ う ほ う

                       

QR コード、郵送
ゆうそう

、窓口
まどぐち

でご提
てい

出
しゅつ

ください。 

郵送
ゆうそう

：〒405-8501 山梨市
やまなしし

小原
こ ば ら

西
にし

843 

    山梨市
やまなしし

役所
やくしょ

 健康
けんこう

増進課
ぞうしんか

  

健康
けんこう

づくり担当
たんとう

 

 
QR コードは 

こちら☞ 

 

応募
お う ぼ

要件
ようけん

 

・応募
お う ぼ

は、１人
ひ と り

１品
いっぴん

とし、オリジナル作品
さくひん

としてください 

・レシピは、１
いっ

品
ぴん

料理
りょうり

とし、調味料
ちょうみりょう

以外
い が い

の食材
しょくざい

を２種類
しゅるい

以上
いじょう

 

使用
し よ う

してください（例：しらすぼしとチーズのトースト） 

・主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

の分類
ぶんるい

は問
と

いません 

・朝
あさ

ごはんに向
む

いているか、彩
いろど

り、盛
も

り付
つ

け、独自
ど く じ

のアイ 

ディアを意識
い し き

したレシピにしてください 

・実際
じっさい

に試作
し さ く

し、調味料
ちょうみりょう

および食 材
しょくざい

の分 量
ぶんりょう

、 

作
つく

り方
かた

をできるだけわかりやすく書
か

いてください 

・ 概
おおむ

ね３０分
ぷん

以内
い な い

で完成
かんせい

できるものとし、食 材
しょくざい

の分 量
ぶんりょう

は 

２人前
にんまえ

としてください 

・一般的
いっぱんてき

に入 手
にゅうしゅ

できる食 材
しょくざい

を使用
し よ う

してください 

・作品
さくひん

の写真
しゃしん

を 必
かなら

ず添
てん

付
ぷ

してください 

 

第
だ い

か い
あ さ

た

山梨市
や ま な し し

第
だい

３回
かい

入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

はこちら➡ 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

山梨市
や ま な し し

役所
やくしょ

 健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

 健康
けんこう

づくり担当
たんとう

  

℡：0553－22－1111 平日
へいじつ

8：30～17：15 

内線
ないせん

：1162～1166 

 

～小学生
しょうがくせい

部門
ぶ も ん

～ 

～中学生
ちゅうがくせい

部門
ぶ も ん

～ 

～高校生
こうこうせい

・大学
だいがく

部門
ぶ も ん

～ 

優秀
ゆうしゅう

レシピ賞
しょう

 各部門
か く ぶ も ん

から５作品
さ く ひ ん

を選
えら

びます 

商品券
しょうひんけん

（1,000円
えん

）授与
じ ゅ よ

 

 

 

審査
し ん さ

方法
ほうほう

         

〈書類
しょるい

審査
し ん さ

〉 

審査員
し ん さ い ん

：山梨市食育推
やまなしししょくいくすい

進
しん

会議
か い ぎ

（会 長
かいちょう

・会 長
かいちょう

代理
だ い り

）、山梨市
や ま な し し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

（会 長
かいちょう

・副会長
ふくかいちょう

）、 

山梨
やまなし

学院
がくいん

短期
た ん き

大学
だいがく

専任
せんにん

教 員
きょういん

、健康
けんこう

増進
ぞうしん

課長
かちょう

 

審査
し ん さ

基準
きじゅん

： 朝
あさ

ごはんに向
む

いているか、アイディア、 彩
いろど

りと盛
も

り付
つ

け、おいしそうか、作
つく

りやすさの５項目
こうもく

で 

配
はい

点
てん

します。 

 

＃１品
いっぴん

料理
りょうり

＃２種類
しゅるい

以上
いじょう

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

＃簡単
かんたん

・彩
いろど

りよく 

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

：  

令和８年７月１５日（水） 

～令和８年９月４日（金） 

応募
お う ぼ

資格
し か く

：市内
し な い

在 住
ざいじゅう

・市内
し な い

在学
ざいがく

者
しゃ

 



 

 

 

★レシピ名
めい

 
（例

れ い

）しらすぼしと

チーズのトースト 

 

★材料
ざいりょう

・分量
ぶんりょう

 

（２人分
ふ た り ぶ ん

） 

※材料
ざいりょう

はｇや

ｍｌなど単位
た ん い

を

正確
せいかく

に記載
き さ い

し

てください。 

 

食
しょく

パン ６枚
まい

切
ぎ

り 

２枚
まい

 

しらす ３０ｇ 

スライスチーズ ２枚
まい

 

刻
きざ

みのり ０．５ｇ 

 

 

★作
つく

り方
かた

 

 

（調理
ちょう り

時間
じ か ん

 

含
ふく

む） 

① 食
しょく

パンにしらす 

とチーズをのせる。 

② トースターで 

こんがり焼
や

く。 

③ 刻
きざ

んだ焼
や

きのり 

を散
ち

らす。 

（調理
ちょうり

時間
じ か ん

：約
やく

１0分
ふん

） 

 

 

 

★工夫
く ふ う

した 

ところ 

時間
じ か ん

のない朝
あさ

に、

材料
ざいりょう

をのせて焼
や

く

だ け で 、 色々
いろいろ

な

栄養素
えいようそ

を と れ る

料理
りょうり

にした。 

 

※完成
かんせい

写真
し ゃ し ん

はこの応募
お う ぼ

用紙
よ う し

にホチキスで止
と

めて提
てい

出
しゅつ

してください。 

フリガナ 

お名前
な ま え

 

 
年齢
ね ん れ い

 歳
さ い

 

学
が っ

校名
こ う め い

 
 

学年
が く ね ん

 年
ね ん

 

保護者
ほ ご し ゃ

氏名
し め い

 

※小中
しょうちゅう

学生
がくせい

のみ記載
き さ い

 

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

 
 

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

（ページ下部
か ぶ

にある、お名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

なども必
かなら

ず記入
きにゅう

してください。） 

※応募
お う ぼ

作品
さくひん

は返 却
へんきゃく

いたしません。※ 入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

はウェブサイト、印刷物
いんさつぶつ

等
など

に使用
し よ う

させていただきます。 


