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１地域
ち い き

福祉
ふ く し

計画
けいかく

ってなんだろう 

山梨市
やまなしし

では、赤
あか

ちゃんや子
こ

どものいる家庭
か て い

、介護
か い ご

が必要
ひつよう

なお年寄
と し よ

り、

生活
せいかつ

が大変
たいへん

な人
ひと

などが、いくつも問題
もんだい

を抱
かか

えていることがあります。

相談
そうだん

する人
ひと

がいなくてさみしい思
おも

いをしている人
ひと

もいて、誰
だれ

にも気
き

づか

れずに困
こま

ってしまうことが増
ふ

えています。 

こうした問題
もんだい

をなくすために、山梨市
やまなしし

は「地域
ち い き

福祉
ふ く し

計画
けいかく

」を作ります。

困
こま

っている人
ひと

がどこにいて何
なに

が必要
ひつよう

かをはっきりさせ、市
し

役所
やくしょ

だけでな

く地域
ち い き

の人やボランティア、福祉
ふ く し

の団体
だんたい

と力
ちから

を合
あ

わせて助
たす

け合
あ

う仕組
し く

み

を作
つく

るため計画
けいかく

が必要
ひつよう

です。どんなサービスがあるかをわかりやすくま

とめて、必要
ひつよう

な人
ひと

にきちんと届
とど

くようにし、ひとりぼっちになる人
ひと

を減
へ

ら

して、みんなが安心
あんしん

して暮
く

らせるまちにしたいからです。 

この計画
けいかく

では、市
し

役所
やくしょ

や社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

、地域
ち い き

の人
ひと

たちや関係
かんけい

団体
だんたい

が

いっしょに話
はなし

し合
あ

い、困
こま

っている人に必要
ひつよう

な助
たす

けが届
とど

くように仕組
し く

みを

整
ととの

えます。 

 

●いつまでの計画
けいかく

 

  計画
けいかく

の期間
き か ん

は、令和
れ い わ

８（２０２６）年度
ね ん ど

から令和
れ い わ

１２（２０３０）年度
ね ん ど

までの５年間
ねんかん

です。 

 

 

 

 

こども版
ば ん

 



 

●アンケート調査
ちょうさ

で分
わ

かったこと 
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思わない

どちらかというと思わない

どちらかというと思う

そう思う

R3年度 R7年度

 アンケート調査
ちょうさ

で、まわりの人
ひと

達
たち

やさまざまな活動
かつどう

など「地域
ち い き

」に助
たす

け

てもらっていると感
かん

じているかどうかを調
しら

べました。「あなたは地域
ち い き

に支
ささ

えられていると思
おも

いますか？」という質問
しつもん

に対
たい

し、前
まえ

の調査
ちょうさ

（令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

）

と最近
さいきん

の調査
ちょうさ

（令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

）を比
くら

べると、次
つぎ

のことがわかりました。 

「どちらかというとそう思
おも

う」と答
こた

えた人
ひと

は、令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

の 42％から

令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

は 30％に減
へ

りました。一方
いっぽう

で、「分
わ

からない」と答
こた

えた人
ひと

は 8％

から 18％に増
ふ

えました。つまり、以前
い ぜ ん

は「なんとなく地域
ち い き

に助
たす

けられて

いる」と感
かん

じていた人が、最近
さいきん

は「よく分
わ

からない」と感
かん

じるようにな

っていると考
かんが

えられます。これは、近所
きんじょ

の人
ひと

と会
あ

うことが少
すく

なくなった

り、地域
ち い き

の活動
かつどう

のしかたが変
か

わったりしたために、助
たす

けを感
かん

じにくくな

っているからかもしれません。 

この調査
ちょうさ

は一
ひと

つの見方
み か た

なので、これからもいろいろな方面
ほうめん

からみんな

の様子
よ う す

をしっかり調
しら

べて、市
し

や地域
ち い き

のみんなが一緒
いっしょ

になって、誰
だれ

もが支
ささ

え

られていると感
かん

じられるまちづくりを続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 



 

●山梨市
やまなしし

のこれからと、みんなで助
たす

け合
あ

う大切
たいせつ

さ 

山梨市
や ま な し し

は、これから赤
あか

ちゃんや子
こ

どもが少なくなり、お年寄
と し よ

りが増
ふ

え

る「少子化
し ょ う し か

・高齢化
こ う れ い か

」が進
すす

みます。「少子化
し ょ う し か

・高齢化
こ う れ い か

」が進
すす

むと、近
ちか

くに

あるいろいろな「場所
ば し ょ

」や「人
ひと

」が減
へ

ってしまい、暮
く

らしが不便
ふ べ ん

になっ

たり、まちがさびしくなったりします。 

だから、地域
ち い き

の人
ひと

たちが助
たす

け合
あ

うことが大切
たいせつ

です。近所
きんじょ

であいさつを

したり、お年寄
お と し よ

りの買
か

い物
もの

を手伝
て つ だ

ったり、通学
つうがく

路
ろ

を見守
み ま も

ったりして、み

んなが安心
あんしん

して暮
く

らせるまちになります。困
こま

っている人
ひと

を見
み

かけたら

「大丈夫
だいじょうぶ

ですか？」と声
こえ

をかけてみましょう。 

 

 

【大切
たいせつ

にしたい考
かんが

え方
かた

】 

気
き

づく、つくる、つながる山梨市
やまなしし

 

～みんながもうちょっと幸
しあわ

せになる～ 

 

「みんながもうちょっと幸
しあわ

せになる」とは、特別
とくべつ

な大
おお

きな変化
へ ん か

ではな

く、毎日
まいにち

の暮
く

らしの中
なか

で感
かん

じる小
ちい

さな安心
あんしん

や喜
よろこ

びを増
ふ

やすことです。 

誰
だれ

かに声
こえ

をかけられる安心感
あんしんかん

。 

気軽
き が る

に行
い

ける居場所
い ば し ょ

での笑顔
え が お

。 

困
こま

ったときにすぐ相談
そうだん

できる安心
あんしん

。 

こうした「もうちょっと幸
しあわ

せ」を、市
し

と地域
ち い き

のみなさんで一緒
いっしょ

に 

つくって行
い

きたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 



 

【取り組み方針】 

 山梨市
や ま な し し

が目指
め ざ

すまちを実現
じつげん

するために、4つの目標
もくひょう

をもとに、さまざま

な事業
じぎょう

をおこないます。 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

１ 安全
あんぜん

・安心
あんしん

なくらしを守
まも

るしくみづくり 
 

お年寄
と し よ

り、障
しょう

がいのある方
かた

、子
こ

ども・子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

、生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

等
など

、問題
もんだい

を抱
かか

え助
たす

けを必要
ひつよう

とする人
ひと

が必要
ひつよう

な助
たす

けやサービスを選択
せんたく

でき、

利用
り よ う

できるようにすることで、誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

らせるようなしくみづ

くりに取
と

り組
く

みます。 

 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

２  自分
じ ぶ ん

らしく活躍
かつやく

できる地域
ち い き

づくり 

一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

のペースで関
かか

わりながら、共
とも

に成長
せいちょう

し、支
ささ

え合
あ

える

社会
しゃかい

になるように取
と

り組
く

みます。 

 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

３ 誰
だれ

もがともにつながり、支
ささ

え合
あ

う地域
ち い き

づくり 

同
おな

じ地域
ち い き

で暮
く

らす人同士
ど う し

が顔
かお

の見える関係
かんけい

をつくり、積極的
せっきょくてき

に見守
み ま も

り

あい、支
ささ

え合
あ

い、困
こま

ったときに助
たす

け合
あ

うことができるようつながりを深
ふか

め

る活動
かつどう

に取
と

り組
く

み、支
ささ

え合
あ

いの地域
ち い き

づくりを進
すす

めます。 

 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

４地域
ち い き

に関心
かんしん

をもち、行動
こうどう

できる人
ひと

が増
ふ

える環境
かんきょう

づくり 

地域
ち い き

に住
す

む一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

のまちに関心
かんしん

をもち、「支
ささ

える人
ひと

」「支
ささ

え

られる人
ひと

」と分
わ

けるのではなく、みんなが地域
ち い き

の一員
いちいん

としてイベントの

手伝
て つ だ

いや困
こま

りごとの解決
かいけつ

に参加
さ ん か

できる人
ひと

を増
ふ

やしていきます。 

 

 

 

 



 

２再犯
さいはん

防止
ぼ う し

推進
すいしん

計画
けいかく

ってなんだろう 
 

犯罪
はんざい

をした人たちの中には、安定
あんてい

した仕事
し ご と

や住
す

まい、信頼
しんらい

できる家族
か ぞ く

や

友
とも

だちがいないなど生活上
せいかつじょう

の困
こま

りごとを持
も

っている人が多くいます。ま

た薬物
やくぶつ

やアルコールに頼
たよ

ってしまうことも少
すく

なくありません。 

そんな人
ひと

たちを「もうだめだ」とあきらめてしまうのではなく、地域
ち い き

の

一員
いちいん

として受
う

け入
い

れ、みんなで支
ささ

えていくことが大切
たいせつ

です。市
し

は国
くに

や県
けん

、

NPOや民間
みんかん

のグループと協力
きょうりょく

して、仕事
し ご と

の相談
そうだん

や訓練
くんれん

、 

仕事
し ご と

につながる支援
し え ん

、住
す

まいを見
み

つける手伝
て つ だ

いなどを行
おこな

います。この計画
けいかく

は、そうした助
たす

けを市
し

の仕事
し ご と

にしっかり取
と

り入
い

れて、誰
だれ

もが安心
あんしん

して暮
く

ら

せるまちをつくることを目指
め ざ

しています。 

 

【取り組み方針】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

で説明会
せつめいかい

を開
ひら

いたり、知
し

らせる活動
かつどう

を行
おこな

ったりして、犯罪
はんざい

をした人
ひと

に対
たい

する

誤
あやま

った考
かんが

えや差別
さ べ つ

をなくします。そうす

ることで、その人
ひと

たちがまた安心
あんしん

して社会
しゃかい

で生活
せいかつ

したり働
はたら

いたりできるように、みん

なで応援
おうえん

します。 

市
し

や病院
びょういん

の人
ひと

、警察
けいさつ

、保護司
ほ ご し

、それ

に地域
ち い き

のグループがいっしょに力
ちから

を

合
あ

わせて、まちのようすに合
あ

った助
たす

け

方
かた

をつくっていきます。そうすること

で、困
こま

っている人が安心
あんしん

して暮
く

らせる

ようにみんなで支
ささ

えます。 

まちの人
ひと

たちや関係
かんけい

する機関
き か ん

が力
ちから

を

合
あ

わせて、仕事
し ご と

を見
み

つける手伝
て つ だ

いや住
す

む

場所
ば し ょ

を探
さが

すサポートをもっとしっかりし

ます。そうして生活
せいかつ

の土台
ど だ い

を安定
あんてい

させる

ことで、同
おな

じ悪
わる

いことをくり返
かえ

さないよ

うにします。 

地域
ち い き

の人
ひと

たちが早
はや

い段階
だんかい

で悪
わる

いことを

しそうなサインに気づいて、学校
がっこう

や

家族
か ぞ く

、相談
そうだん

できる所
ところ

といっしょに助
たす

け

ます。そうして子
こ

どもや若
わか

い人が元気
げ ん き

に

育
そだ

つように支
ささ

えます。 

 

 

 

 

 

多機関
た き か ん

連携
れんけい

の強化
きょうか

 
地域
ち い き

社会
しゃかい

の理解
り か い

と受
う

け入
い

れの

促進
そくしん

 
 

就労
しゅうろう

・居住
きょじゅう

の確保
か く ほ

による

再犯
さいはん

防止
ぼ う し

の推進
すいしん

 
 

非行
ひ こ う

防止
ぼ う し

の推進
すいしん

による犯罪
はんざい

防止
ぼ う し

の強化
きょうか
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地域
ち い き

の中
なか

で 

 

あなたのもうちょっと幸
しあわ

せになる・・・ 

      

それは何
なん

ですか？ 

 
 


