
災害などにより安全が確保されないと判断した場合は、健診・教室の日程を変更・
中止する場合があります。その場合は、対象者に通知などでお知らせします。会場　山梨市役所東館 1 階 市保健センター

乳幼児健康診査
学級などのお知らせ令和8年度

問い合わせ　こども・子育て課　こども・子育て支援担当
（市役所東館１階 ☎ 22-1111）

▪交付日時　月～金曜日（祝日・年末年始 12月 29日～翌年 1月 3日を除く）
　　　　　　9:00 ～ 16:00（保健師が 1時間程度、面接対応します。）
▪交付手順　電話で事前予約をしてください。当日の連絡や事前予約がない場合は、対応できないことがあるので余裕をもってご連絡ください。
▪持ち物　　本人確認書類、個人番号（マイナンバー）がわかるもの、（代理交付を受ける場合も運転免許証などで身分確認を行います）

口座番号がわかるもの（通帳やキャッシュカードなど。出産応援ギフトの申請に必要です。）

母子健康手帳交付
（妊婦健康相談）

すこやか発達相談
子育ての中で「子どもの発達について心配」「入園や入学について不安がある」などの悩みや不安を感じることはありませんか？
「すこやか発達相談」では、そのような心配を専門スタッフ　（心理発達相談員・言語聴覚士・保健師など）が一緒に考えます。
相談を希望する場合は、こども・子育て課までお申込みください。　

定期
予防接種

※日本脳炎予防接種について
積極的勧奨の差し控えにより接種機会を
逃した平成19年4月1日生まれより年齢
が上の人で接種を希望する場合、20歳に至
るまでの間に接種を受けることができます。

種類 対象・接種時期
ロタウイルスワクチン 生後 6 週 0 日後から 24 週 0 日後、32 週 0 日後までの間 

※ワクチンによる
小児用肺炎球菌ワクチン 生後 2 月から生後 60 月に至るまでの間

ＢＣＧ 1 歳に至るまでの間

Ｂ型肝炎 1 歳に至るまでの間
5 種混合（ジフテリア・破傷風・ 

百日咳・ポリオ・ヒブ） 第 1 期：生後 2 月から生後 90 月に至るまでの間

2 種混合（ジフテリア・
破傷風）

第 2 期：11 歳以上 13 歳未満
( 対象年齢時に市から個別通知 )

水痘（水ぼうそう）  生後 12 月から生後 36 月に至るまでの間

麻しん・風しん混合
１期：生後 12 月から生後 24 月に至るまでの間
2 期：小学校就学前の 1 年間（4 月 1 日から 3 月 31 日まで）

日本脳炎

第 1 期初回：生後 6 月から生後 90 月に至るまでの間
第 1 期追加：生後 6 月から生後 90 月に至るまでの間
( 初回接種終了後 6 月以上、標準的には概ね 1 年を経過
した時期 )
２期：9 歳以上 13 歳未満（対象年齢の時に市から個別通知）

HPV
12 歳となる日の属する年度の初日から、16 歳となる日
の属する年度の末日までの間にある女子 ( 対象年齢時に
市から個別通知 )

▪会場　山梨市保健センター
▪時間　10:00 ～ 11:00
※定員 10人。事前申し込みが必要です。

日程 対象

前
期

  4 月   8 日㈬
令和 7 年 11 月・12 月生

  4 月 17 日㈮
  6 月   2 日㈫

令和 8 年 1 月・2 月生
  6 月 17 日㈬
8 月 18 日㈫

令和 8 年 3 月・4 月生
  8 月 31 日㈪
 10 月   8 日㈭     

令和 8 年 5 月・6 月生
 10 月 29 日㈭   
12 月   7 日㈪

令和 8 年 7 月・8 月生
12 月 17 日㈭
2 月   8 日㈪

令和 8 年 9 月・10 月生
2 月 16 日㈫

日程 対象

後
期

  5 月 11 日㈪ 令和 7 年 9 月・10 月生

  7 月 10 日㈮ 令和 7 年 11 月・12 月生

  9 月 11 日㈮  令和 8 年 1 月・2 月生

 11 月　6 日㈮ 令和 8 年 3 月・4 月生

  1 月 14 日㈭ 令和 8 年 5 月・6 月生

 3 月   2 日㈫  令和 8 年 7 月・8 月生

子どもと一緒に聞くことができます。
離乳食
教室

日　程 対象

令
和
8
年

４月 16 日㈭ 令和 7 年 12 月生

5 月 14 日㈭ 令和 8 年 1 月生

6 月 25 日㈭ 令和 8 年 2 月生

8 月 13 日㈭ 令和 8 年 3 月・4 月生

9 月 17 日㈭ 令和 8 年 5 月生

10 月 22 日㈭ 令和 8 年 6 月生

 11 月 26 日㈭ 令和 8 年 7 月生

12 月 17 日㈭ 令和 8 年 8 月生

9
年

１月 21 日㈭ 令和 8 年 9 月生

2 月 25 日㈭ 令和 8 年 10 月生

３月 25 日㈭ 令和 8 年 11 月生

３か月児健康診査
日　程 対象

令
和
8
年

４月 14 日㈫ 令和 7 年 8 月生

5 月 12 日㈫ 令和 7 年 9 月生

6 月  9 日㈫ 令和 7 年 10 月生

7 月 14 日㈫ 令和 7 年 11 月生

8 月  5 日㈬ 令和 7 年 12 月生

9 月  8 日㈫ 令和 8 年 1 月生

10 月 14 日㈬ 令和 8 年 2 月生

12 月  8 日㈫ 令和 8 年 3 月・4 月生

9
年

1 月  5 日㈫ 令和 8 年 5 月生

2 月　9 日㈫ 令和 8 年 6 月生

３月　9 日㈫ 令和 8 年 7 月生

７か月児健康診査

日程 対象

令
和
8
年

4 月 28 日㈫ 令和 4 年 12 月生

5 月 19 日㈫ 令和 5 年
1 月 1 日～ 2 月 15 日生

7 月 29 日㈬ 令和 5 年
2 月 16 日～ 3 月 31 日生

8 月　4 日㈫ 令和 5 年
4 月 1 日～ 5 月 18 日生

10 月　6 日㈫ 令和 5 年
5 月 19 日～ 6 月 30 日生

11 月 10 日㈫ 令和 5 年 7 月生

12 月 15 日㈫ 令和 5 年 8 月生

9
年

1 月 13 日㈬ 令和 5 年
9 月 1 日～ 10 月 5 日生

３月 16 日㈫ 令和 5 年
10 月 6 日～ 11 月 30 日生

３歳児健康診査

保健師による問診 体重測定 身長測定

医師による診察 視力検査 歯科診察

検
診
項
目

＊健康診査は午後に行います。詳細は個別通知でお知らせします。
＊１週間前になっても通知が届かない場合は、こども・子育て課　
こども・子育て支援担当へご連絡ください。

２歳児歯科健康診査
日程 対象

令
和
8
年

4 月 22 日㈬ 令和 6 年 3 月生

5 月 13 日㈬ 令和 6 年 4 月生

6 月  16 日㈫ 令和 6 年 5 月生

8 月 19 日㈬ 令和 6 年
6 月 1 日～ 7 月 5 日生

9 月 16 日㈬ 令和 6 年
7 月 6 日～ 7 月 31 日生

10 月 21 日㈬ 令和 6 年
8 月 1 日～ 8 月 25 日生

11 月 18 日㈬ 令和 6 年
8 月 26 日～ 9 月 30 日生

12 月 14 日㈪ 令和 6 年
10 月 1 日～ 11 月 25 日生

9
年

2 月　3 日㈬ 令和 6 年 11 月 26 日～
令和 7 年 1 月 15 日生

3 月 17 日㈬ 令和 7 年
1 月 16 日～ 2 月 28 日生

日　程 対象

令
和
8
年

4 月 15 日㈬ 令和 6 年 9 月生

5 月 27 日㈬ 令和 6 年
10 月 1 日～ 11 月 14 日生

7 月 28 日㈫ 令和 6 年
11 月 15 日～ 12 月 31 日生

8 月 27 日㈭ 令和 7 年
1 月 1 日～ 2 月 12 日生

10 月 20 日㈫ 令和 7 年
2 月 13 日～ 3 月 31 日生

11 月 17 日㈫ 令和 7 年 4 月生

12 月 22 日㈫ 令和 7 年
5 月 1 日～ 6 月 10 日生

9
年

2 月 16 日㈫ 令和 7 年
6 月 11 日～ 7 月 31 日生

3 月 24 日㈬ 令和 7 年 8 月生

１歳６か月児健康診査

日程 対象

令
和
8
年

4 月 21 日㈫ 令和 3 年 4 月生

5 月 26 日㈫ 令和 3 年 5 月生

6 月 23 日㈫ 令和 3 年 6 月生

7 月 15 日㈬ 令和 3 年 7 月生

8 月 25 日㈫ 令和 3 年 8 月生

9 月 29 日㈫ 令和 3 年 9 月生

10 月 27 日㈫ 令和 3 年 10 月生

11 月 25 日㈬ 令和 3 年 11 月生

12 月 23 日㈬ 令和 3 年 12 月生

9
年

1 月 26 日㈫ 令和 4 年 1 月生

2 月　4 日㈭ 令和 4 年 2 月生

３月 30 日㈫ 令和 4 年 3 月生

5 歳児健康診査

乳幼児健康診査の日程


