
 

 

日  時  平成２９年２月１８日（土） 

    午後１時３０分（午後１時受付） 

場  所  山梨市役所 西館５階 ５０１会議室 
 

ライフプランとは「生涯にわたって充実した人

生を送るための人生設計」です。人生において訪れ

る節目や、予想される危機への対策、子どもの教育

費や親の介護など、お金が必要となる場面と、その

額の目安をまずは知りましょう。 

 

平均寿命が男性で８０歳、女性で８７歳と言われ、多くの方が長い第二の人生を迎えるこ

ととなります。健康で充実した人生を送る課題や対策をこの機会に考えてみませんか？ 

また、講座終了後には健康教室と、質問や相談をする時間があります。 

 

 

 

 

 

講  師  山梨中央銀行 古屋 聖球 氏 

参 加 費  無  料 

定  員  ５０名（定員になり次第締切） 

申込内容  ①名前 ②住所 ③生年月日 ④連絡先 

申込期限  平成２９年２月１５日（水） 

※参加者には健康のための粗品を差し上げます 

 

 

申込・問い合わせ 

山梨市役所 市民課 国保年金担当 

shimin@city.yamanashi.lg.jp 

０５５３－２２－１１１１ （内線１１４５・１１４６・１１４７） 

 

 

◇スケジュール◇ 

1:00～ 受 付 

1:30～ 開 会 

1:35～ 人生設計・ライ

フプランに関する講演 

2:45～ 健康教室 

3:15～ 相談会 

 


